ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER
DE ASTORGA

REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO DEL CENTRO
TERAPEUTICO DE DIA

CAPITULQ I- ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

Articulo 1- El Centro de Dia dependiente de la Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Astorga, esta situado en dicha ciudad, Plaza Santa Colomba
) b

Est4 destinado a atender de una forma integral a todos los enfermos con alguna
demencia tipo Alzheimer o demencias similares, salvo que por sus condiciones fisicas
sea imposible su traslado al Centro.

Articulo 2- Los objetivos principales del Centro son:

- Enlentecer en la medida de lo posible el proceso de la enfermedad, mediante
el desarrollo de actividades terapéuticas.

- Aliviar a la familia de la enorme dependencia que supone el tener un
enfermo con demencia en casa.

Articulo 3- El Centro tendra los siguientes horarios: de lunes a viernes,
de mafiana y tarde, pudiendo desayunar, comer y merendar en el centro, asi como
ducharles o cualquier otro servicio que se solicite y se acuerde por la junta directiva y
con los horarios y precios que igualmente acuerde dicho érgano. Podra igualmente
existir un programa de respiro de fin de semana, segin se acuerde por la Junta
Directiva.

Articulo 4- Las actividades llevadas a cabo en el Centro seran entre otras las
siguientes:

Dirigidas al enfermo

- Desarrollo de actividades de estimulacion cognitiva,

- Realizacion de actividades de socializacion,

- Organizacién de actividades de la vida diaria,

- Realizacién de actividades de psicomotricidad

- Realizacién o desarrollo de actividades de Terapia Ocupacional, asi como
aquellas que se crean convenientes para el buen desarrollo de los objetivos
marcados,

- Actividades de aseo y atencion personal

Dirigidas al familiar

- Reuniones de valoracion

- Entrevistas de seguimiento
- Cursos formativos

- Encuentros informales



CAPITULO II- ORGANOS DE GOBIERNO

Articulo 5- La Junta Directiva de la Asociaciéon de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Astorga, velara por el buen funcionamiento del servicio. Marcara las
directrices y llevaré el seguimiento del Centro.

Asimismo delegara funciones en un Director de Centro, al cual competeran entre
otras las siguientes funciones:

1 — Dirigir y representar al centro

2 - Mantener actualizado desde el dia en que se produzca las incidencias y al
menos, en los cinco primeros dias de mes, el grado de dependencia de los usuarios
determinante de su tipologia.

3- Custodiar, dar a conocer, y poner a disposicion de los usuarios los siguientes
documentos:

. La Autorizacion administrativa del centro.

. Las hojas de reclamaciones.

. El reglamento de régimen interior del centro.

. Lista actualizada de precios.

. Pdliza de seguro que cubra el continuamente, el contenido del centro y la
responsabilidad civil de los usuarios.

. El programa de actividades a realizar por usuarios y su implantacion.

4 — Custodiar en el centro y poner a disposicion del personal inspector de la
Gerencia de Servicios Sociales y del personal de las Gerencias Territoriales encargados
de las comprobaciones, los siguientes documentos, que tendran carédcter reservado:

4.1 — Ficha individualizada y actualizada de cada usuario

4.2 — Libro actualizado de altas y bajas de los usuarios con hojas numeradas y
debidamente diligenciado por la Gerencia Territorial en el momento de su autorizacién

4.3 — Libro de matricula de personal actualizado

4.4 — Contrato realizado con el usuario

4.5 - Libro individualizado y paginado de incidencias
Todo ello de acuerdo con los requisitos establecidos en el Decreto 14/01 de 18 de enero,
regulador de las condiciones y requisitos para la autorizacion y funcionamiento de los
centros de cardcter social para personas mayores.

El Director del Centro, sea miembro o no de dicha Junta, podra ser contratado
por la Asociacion si asi se acuerda, pudiendo ser relevado de dicho cargo de la misma
forma en que fue nombrado.

En ausencia del director por enfermedad o cualquier otro motivo le sustituird la
Junta Directiva.

Articulo 6- El acceso de los enfermos de Alzheimer, se realizara previa solicitud
del familiar que retina los siguientes requisitos:

e Tener demencia tipo Alzheimer o presentar  trastornos cognitivos

susceptibles de recibir atencion dispensada en el Centro.

e No padecer enfermedad infecto-contagiosa.

Articulo 7- Tras el ingreso del enfermo, éste tendra un periodo de prueba de



un mes. Se considerara su ingreso como firme si transcurrido dicho periodo no se
aprecian circunstancias personales o alteraciones psicofisicas que determinen su
incapacidad para adaptarse a la vida del Centro.

Quedan prohibidas las visitas a los enfermos durante su permanencia en el
Centro y solamente de forma excepcional, podra el Director del Centro autorizar la
misma previo consentimiento de la persona responsable del enfermo.

El enfermo permaneceré en el centro dentro del horario establecido no pudiendo
traerlo maés tarde ni recogerlo antes del horario previsto, salvo excepciones que debera
autorizar el Director del Centro.

CAPITULO III- DERECHO Y DEBERES DE LOS USUARIOS Y FAMILIARES

Articulo 8- Los derechos y deberes de los usuarios del Centro quedan
trasladados al familiar miembro de la Asociacion, ya que por el cardcter invalidante de
la Enfermedad de Alzheimer, éstos estan incapacitados para el ejercicio de los mismos.

Articulo 9- Los usuarios gozaran de las mas amplias libertades de vida dentro
del Centro y dentro de los limites que fije este Reglamento.

Tendran derecho a ser tratados con dignidad y respeto asi como a la atencion
especializada prescrita segun las caracteristicas de su enfermedad.

Articulo 10- Deberes de los usuarios del Centro:

e En el momento de formular la solicitud el familiar debera abonar la fianza
que en cada momento fije la Junta Directiva;

» Abonar puntualmente el importe de la cantidad que por su estancia les haya
sido fijada segun lo establecido, y comunicar cualquier cambio que se
produzca;

e La aportacién de los gastos de sostenimiento del Centro se hardn por
anticipado del 1 al 7 de cada mes;

e En caso de que algin enfermo dejase de acudir al Centro temporalmente y
desease que se le reserve la plaza, deberd abonar durante los meses que no
asista la cantidad estipulada;

e Cada familiar dejard por escrito a la Trabajadora Social las indicaciones
correspondientes de la medicacion, alimentacién y habitos del enfermo, asi
como cualquier cambio que afecte al mismo;

e En caso de incontinencia, el familiar debera remitir al centro la medicacion,
asi como los pafiales, ropa y enseres necesarios;

Articulo 11- Derechos de los usuarios del Centro:

e FEstar informado sobre todos los temas técnicos, sanitarios, sociales, etc, que
tengan relacion con el centro y el enfermo;

e Proponer al personal del Centro y a la Junta Directiva, todas las sugerencias
que puedan beneficiar la utilizacion y el funcionamiento de los servicios e
instalaciones;

e Estar informado sobre la evolucién del enfermo.



CAPITULO IV- PERDIDA DE LA CONDICION DE BENEFICIARIO

Articulo 12- La condicién de beneficiario se pierde por las siguientes causas:

e Por renuncia voluntaria, que en ninglin caso se presumira si no que debera
constar de forma expresa e inequivoca;
Por fallecimiento;
Por deterioro irremediable de la enfermedad;

e Por impago de la cuota mensual del Centro, lo que dara lugar a la baja del
usuario;

e Por incumplimiento de alguno de los articulos recogidos en el presente
reglamento.

CAPITULO VI- INGRESOS Y GASTOS

Articulo 13- El presupuesto de gastos e ingresos del Centro de Dia se establecera
anualmente y serd aprobado por la Asamblea General.

Los ingresos del Centro seran los procedentes de las subvenciones, donaciones y
fondos recaudados para tal fin, asi como las aportaciones que los beneficiarios realicen
para el mantenimiento del servicio.

Los gastos seran todos aquellos derivados del funcionamiento del servicio y

mantenimiento de las instalaciones.

Este Reglamento ha sido aprobado por la Junta Directiva de la Asociacién de
Familiares de Enfermos de Alzheimer, con fecha veintidds de junio de 2006.
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