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EDITORIAL

Cuando llega el diagnostico de enfermedad de Alzheimer en una persona
cercana, sin duda supone un auténtico terremoto en la familia o el entorno del
afectado. Toca aceptar la situacion e ir adaptandose a una nueva realidad que
afecta a muchos aspectos de la vida. Y es que el Alzheimer es una enfermedad
gue no solo afecta la memoria y la cognicion, sino también a la forma en que
las personas se comunican Yy se relacionan con el mundo que les rodea.

No hay que caer en el desanimo, sino optar por la busqueda de una
comunicacion eficaz, que es, sin duda, una herramienta fundamental y muy
poderosa para conservar la calidad de vida, la dignidad y la conexion
emocional de quienes sufren esta afeccion, asi como para brindar apoyo y
reducir el estrés de sus cuidadores. Todo ello no es sencillo, pues partimos de
una situaciéon compleja.

La falta de comunicacion efectiva con personas que padecen Alzheimer puede
dar lugar a una serie de retos significativos. Estas dificultades comunicativas
provocan frustracion tanto para quienes padecen la enfermedad como para sus
cuidadores y familiares. Ademas, la incapacidad para expresar sus
necesidades y deseos da lugar a un aumento de la ansiedad y la confusion en
las personas afectadas. En dltima instancia, la falta de una comunicacion
adecuada impacta negativamente en la calidad de vida de quienes viven con
Alzheimer, asi como en las relaciones familiares y en la atencion médica
adecuada”, explica David Curto, director Médico.

Ante esta situacion, los expertos nos muestran un listado de consejos para
promover una comunicacion fluida con aquellos que sufran esta enfermedad:

.-Escuchar atentamente y validar emociones
.-Fomentar la participacion activa.
.-Establecer una rutina consistente.

.-Hacer preguntas especificas.

.-Emplear ayudas oculares.

.-Mantener la calma y la paciencia.

.-Utilizar un lenguaje claro y simple.

.-Cuidar del bienestar del cuidador.


https://www.hola.com/estar-bien/galeria/20210921196279/alzheimer-como-afrontar-diagnostico/1/

CARTA DE LA PRESIDENTA

Estimados socios, colaboradores y amigos de la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Astorga y Comarca.

Con el cierre de este afio, quiero aprovechar la oportunidad para reflexionar sobre el trabajo
realizado y mirar hacia el futuro con esperanza y determinacion. Este ha sido otro afio
desafiante, pero también un periodo en el que hemos logrado avanzar en nuestra mision de
apoyar a las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi
como a sus familias.

A lo largo de 2024, hemos mantenido nuestras puertas abiertas para ofrecer un espacio de
acompafamiento, atencion y orientacion a aquellos que mas lo necesitan. Hemos seguido
fortaleciendo nuestra red de voluntarios, realizando talleres de formacion para los
profesionales que trabajan con nosotros, y ofreciendo un programa de actividades
terapéuticas que no solo mejoran la calidad de vida de nuestros pacientes, sino que también
brindan un lugar para poder estar.

Este afo, también hemos celebrado momentos importantes que refuerzan nuestro
compromiso con la causa, como el Dia Mundial del Alzheimer, una jornada de sensibilizacion
y visibilidad en la que nos acompafaron muchos de ustedes, compartiendo mensajes de
esperanza y solidaridad. Las actividades y eventos que realizamos durante todo el afio han
permitido estrechar lazos con nuestra comunidad, creando un entorno de apoyo mutuo que
nos da la fuerza para seguir adelante.

Sin embargo, a pesar de todos los logros, sabemos que queda mucho por hacer. La
enfermedad de Alzheimer sigue siendo una de las principales causas de discapacidad y
dependencia en las personas mayores, y las familias afectadas continlan enfrentando retos
diarios que requieren no solo atencion, sino también comprension, recursos y, sobre todo,
empatia. Por ello, nuestra labor no cesa, y cada dia trabajamos con renovado esfuerzo y
dedicacion para mejorar la vida de quienes estan tocados por esta enfermedad.

Agradezco al equipo directivo, al personal del centro y demas miembros de la Junta, su buena
disposicion y apoyo incondicional en todo momento.

No quiero terminar estas lineas sin agradecer la colaboracién con la asociacion a las
entidades y a las personas voluntarias que hacen posible que las iniciativas y propuestas
llevadas a cabo salgan adelante, gracias a su tiempo y a su dedicacién desinteresada.

Julia Gonzalez Martinez

Presidenta de A.F.A Astorga y Comarca



FIESTAS

- LA NAVIDAD:

Empezamos adornando el &rbol




Ahi estan muy atentos a las explicaciones “del guia”

- EL CARNAVAL




Aires de Perales Voluntarias ayudando a confeccionar los disfraces

iY lleg6 el martes de Carnaval! Y ya teniamos preparados los disfraces, este afio de seméaforos
y sefiales de trafico y adornamos el Centro de Dia, y hasta las furgonetas! Y por la tarde, junto
con un grupo de residentes del Hospital de San Juan, de la ciudad, que quisieron
acompanfarnos, desfilamos por las calles del barrio, en una tarde estupenda, con la musica del
grupo “AIRES DE PERALES” que animé a bailar a todos los asistentes. Después del paseo se
degusto6 un rico chocolate vy las tipicas orejas de carnaval.

Desde la Asociacion, queremos agradecer a la Policia Local de Astorga, su colaboracion en
el recorrido, al grupo musical AIRES DE PERALES, por la animacién y a todos los voluntarios,
trabajadores y familiares que nos acompafiaron en esta actividad festiva.

- CENIZA
Y como todos los afios, ¢ Quién pone la ceniza?, el responsable de la parroquia donde se

encuentra ubicado el Centro de Dia: JUANJO, que acude al mismo para llevar a cabo dicha
labor.
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ACTIVIDADES

Trabajando con......

Pinzas Puzzle

e

Castillos Hacemos el tren...



En la sala multisensorial...




Y ademas.......

Con gran esfuerzo Empieza la jornada Ayudando en la cocina
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A encestar toca Jugando al domind

Recogiendo fresas Qué ternura!! Pasando la bolita

Haciendo un poco de limpieza
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Unidos/as por el hilo rojo Ejercicio de precision

Doblando la ropa Pescando Jugando a la rayuela

Nombre (OTCCa  Apidon _(3/os Ruo

Dia 13 Mes Tewzicn At _LoiiMom iid0

Lee ¢! poema. races o letra A y pinva el e come quarss

(ves EsTOLINDA cABITAY

£S5 DF UNA MARIPOSA CHIQUITA
¥ ESTE MERMOSO CASCARON
BE ME AMIGO EL CARACOL
ES AQUELLA TAN BONITA?
COMO UNA ESTRELLA

Actividad lingliistica: mi horario mensual y mi poema
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Taller de musicoterapia

Todas las personas que asisten al centro de dia han participado en un Taller de Musicoterapia
organizado por AFACAYLE. En el patio del centro dos monitores les hicieron cantar canciones
de siempre a todos, e incluso algunos estuvieron bailando.

Jugando con bolas de papel Jugando a sastres

13



Recogiendo la cosecha de aceitunas del olivo del patio

.- Yoga en el Hospital de San Juan

14



Compartiendo Poniendo gomas

En el gimnasio

15



OTROS TEMAS

.- Aniversario de la Fundaciéon Alimerka

Fundacion Alimerka, en el marco de la celebracion de su 20 aniversario, ha organizado en
la Fundacion Sierra Pambley un encuentro con entidades sociales de Castilla y Leén. En él
se han dado cita mas de 60 representantes de 31 organizaciones y colectivos sociales de
Castilla y Ledn, en concreto venidos de las provincias donde la Fundacion tiene

presencia: Valladolid, Zamora, Burgos y Leon.

Como representacion del Centro de Dia de Astorga
asistieron M2 José y Antonio, directoray
vicepresidente respectivamente.

.- Instalaciones del patio y ampliacion de la marquesina

16


https://www.sierrapambley.org/

.- Cumpleafios de Angeles: este afio 101

El dia 2 de agosto, M2 Angeles Geijo de la Iglesia celebraba su santo y su 101 cumpleafios, y
por su puesto todas las personas que asisten al Centro de Dia, trabajadores y su familia
celebraron una fiesta en su honor.

Asistieron su hija y su nieta, con la que vive habitualmente, y su hermano con su familia, y
también el Alcalde de la ciudad junto con la concejala de Servicios Sociales quisieron
acompafar a esta astorgana centenaria, ala que regalaron un bonito ramo de flores.

Para amenizar la fiesta, el grupo de musica AIRES DE PERALES, desinteresadamente nos
acompafiaron con su musica, que hizo bailar a muchos de los asistentes, para luego soplar
las velas con ayuda de sus seres queridos y que después compartio con sus amigos que
asisten como ella, al centro de Dia de Astorga.

Peluguera y poddloga

17



EL ALZHEIMER Y LOS NINOS/AS

Asunto destacado por la direccion del Centro de Dia, es el conocimiento que quiere que los
nifios y niflas de los diferentes colegios tengan de la enfermedad del Alzheimer.

Para ello existe un trabajo con los diferentes colegios, a través de la psicologa Avelina
Llamas Redondo que visita a los nifios/as en sus clases y les informa de temas relacionados
con la enfermedad. Después visitan el Centro de Dia, donde participan con los enfermos de
Alzheimer en varias actividades organizadas por las trabajadoras.

Ahi vemos a las campeonas del juego “Un, Dos, Tres a responder otra vez’ del Colegio de
las Escolapias y su visita a la COPE para contar sus experiencias.

Los alumnos/as del colegio de Santa Marta, escuchando la explicacion de la psicéloga y
visitando la COPE.

18



Los nifios y nifias del CEIP Blanco de Cela jugando a un, dos, tres a responder otra vez en el
Centro de Dia, durante su visita.

Los alumnos/as del CEIP Gonzélez Alvarez, atentos a las explicaciones y participando en las
actividades.

En esta ocasion, no son los nifios los que vienen al centro de Dia para interactuar con las personas
enfermas de Alzheimer, sino que ellas van a visitar a los alumnos/as del CRA Vegacemar de San
Justo de la Vega, para disfrutar de una jornada divertida, jugando a UN; DOS; TRES ...... A

RECORDAR OTRA VEZ.

Estas actividades se enmarcan en el
programa intergeneracional con escolares del
sexto de primaria de los colegios de Astorga
y comarca.

19



TALLERES RURALES

Cdémo cada afo, se han realizado talleres de envejecimiento activo en diferentes pueblos y
Ayuntamientos de la comarca para relacionarse con los vecinos y a la vez estar activos/as.

Be=l

Talleres en Sueros de Cepeda

20
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Talleres en el Ayuntamiento de Riego de 1a Vega

21



VISITAS/SALIDAS

.- Visita a la Biblioteca para celebrar “el Dia de la Mujer”- 8 de Marzo

‘ielnllEm W & @

\

Con motivo de la celebracion del “dia de la mujer”, visitamos en la biblioteca dos
exposiciones, una de fotos de caballos y otra de esculturas, cuyas autoras son mujeres. En
todo momento estuvimos acompafadas por la concejala de Asuntos Sociales del
Ayuntamiento de Astorga.

.- Visita de nuevo a la Biblioteca para celebrar el dia del libro- 23 de Abril

Un grupo de personas que asisten al Centro de Dia se acercaron hasta la Biblioteca para
celebrar con la lectura continuada del Quijote el dia del libro.

.- Salida a la Parroquia de San Andrés para celebrar San Isidro Labrador. 15 de Mayo

Este afio también celebramos la fiesta de San Isidro Labrador y fuimos a misa a la Parroquia
de San Andrés, donde tuvimos un papel activo como puede verse en la imagen.

22



.- Visita conjunta y divertida

Alumnos/as del CPEE Santa Maria Madre de la Iglesia y residentes del Hospital de San Juan
Bautista, vinieron al Centro de Dia para realizar una actividad conjunta, se trata del juego “UN,

DOS, TRES.... ARECORDAR OTRA VEZ’. Se divirtieron mucho y para finalizar la visita, se
tomaron un refresco en el patio.

.- Visita al Hospital de San Juan Bautista

Los alumnos/as del Colegio Paula Montal, hicieron una representacion teatral para los
residentes del Hospital de San Juan y fuimos invitados a ver dicha representacién, y nosotros

muy obedientes, alli nos presentamos. Y para terminar nos obsequiaron con un rico chocolate
con churros.
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.- Visita de ECOEMBES

Un técnico de Ecoembes, que es una
organizacion sin animo de lucro dedicada a la
coordinacion del reciclaje y el ecodisefio de los
envases en Espafia, visito el Centro de Dia.

Tras conocer las instalaciones, los asistentes
disfrutaron de un bingo, realizado en el patio, en el
que se les mostré la separacion de los residuos en
los contenedores de colores. Al finalizar la actividad,
se obsequi6 a los participantes con varios
contenedores azules para reciclar el papel que se
utiliza en el Centro.

.- Visita al Cuartel de Santocildes

Con motivo de la celebracion del Centenario del Cuartel Santocildes de Astorga, solicitamos
una visita a sus instalaciones y muy amablemente nos recibieron.

24



Un grupo numeroso de personas que
asisten al Centro de Dia participaron en la visita,
fueron recibidos en la entrada principal por un
grupo de mandos militares, que muy amablemente
les ensefaron dependencias militares como el
museo, y en el patio de armas, les mostraron el
equipamiento militar que llevan cuando salen de
maniobras, los cascos militares, la cocina de
campafa, las tiendas y hasta la ambulancia.

Y como sorpresa, los perros adiestrados
para diversas tareas hicieron una exhibicion de
sus habilidades, e incluso pudieron acariciar a
alguno de ellos. !"!'lFue una actividad muy interesante y todos estaban muy contentos!!!!
Agradecemos a todos los mandos militares su colaboracion y su buen hacer en esta visita,
gue a mas de uno le recordo sus afos de servicio militar hace ya mucho tiempo.

.- Visita al Ayuntamiento de Astorga

Un grupo de personas que asisten al Centro de Diay que pertenecen al Ayuntamiento de
Astorga, visitd al Sr. Alcalde en el edificio municipal. Fueron recibidos por el Sr. Alcalde de la
ciudad en el salén de plenos, quien les explicé un poco la historia del Ayuntamiento y las
placas que adornan el salon.

Los visitantes invitaron a la autoridad municipal a conocer las instalaciones del Centro de Dia
en el barrio de Puerta de Rey.

Esta visita se encuadra dentro del programa de visitas a los diversos ayuntamientos de
los que proceden todas las personas que acuden al Centro de Dia de Astorga.

25



.- Otra vez salimos para celebrar la festividad de San Juan con los residentes del

Hospital de San Juan de Dios

El dia de San Juan, fuimos invitados a compartir la Misa de fiesta del centro residencial
Hospital de San Juan en la ciudad de Astorga.

Celebraban la festividad de su patrono, y el Sr. Obispo junto con otros sacerdotes oficio la
Misa en la capilla del Centro, a la que acudieron todas las personas que asisten al Centro de
Dia de Astorga.

Al finalizar compartimos un refresco con los amigos residentes, con quienes hemos
mantenido actividades comunes en varias ocasiones.

.- Visita a la Radio (COPE Astorga)

COPE
ASTORGA

Visitamos la emisora (COPE), para dar a conocer las actividades que realizamos en el
Centro de Dia, y a continuacion fuimos a degustar un exquisito chocolate.

26



.- Salida a San Roman de la Vega

Como cada afo un grupo de
personas del Centro se desplazé
hasta San Roman de la Vega para
celebrar el cumpleafios de Isabel,
que como se puede ver en la foto
este afio cumplié 76 afos.

.- Visita a los talleres de COSAMAI

Un grupo de personas que asisten al Centro de Dia, invitadas por la direccion del centro
para que conociésemos sus instalaciones y la variedad de trabajos que alli llevan a cabo,
visitaron algunos de los talleres con los que cuenta COSAMAI.

Hemos comprobado el proceso de fabricacion de diferentes articulos y su acabado final.
Agradecemos desde aqui su atencién y colaboracion prestada.
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.- Salida al Hospital de San Juan para compartir juegos tradicionales

Jugando a la rana

.- Visita de los gigantes y cabezudos

Durante las fiestas de la Ciudad, los Gigantes y Cabezudos se acercaron al Centro para
saludarnos. Las personas que asisten al Centro los recibieron con aplausos.

.- Visita de Astures y Romanos

El Presidente de Astures y Romanos, Jesus Castro, y el vicepresidente de la
Asociacién David Gorddn, visitaron el Centro de Dia de Astorga, para invitarnos a las
fiestas de Astures y Romanos, que se celebran el ultimo fin de semana del mes de Julio,
en Astorga.

Explicaron a las personas que asisten al Centro, cuando se empez0 a celebrar esta fiesta,
donde se instala el campamento, cdmo son las casas de los romanos “domus”, o las de

28



los astures payozas”, la forma de vestir y las armas que llevaban, como cambié la

vida con la dominaciéon romana y el tiempo que estuvieron, y los restos que han
guedado.

Otro afio mas, invitados por el Ayuntamiento de San Justo, algunas personas que asisten
al Centro de Dia visitaron las piscinas municipales acompafiadas de la Concejala de
Cultura y el Alcalde de dicho Ayuntamiento. Estuvieron viendo a los nifios que asisten a
los cursos de natacion y se tomaron un refresco para sofocar el calor del momento.

29



MOMENTOS SOLIDARIOS

.- Mutua Madrilefia

La Fundacion Mutua Madrilefia ha elegido el proyecto presentado por nuestra
Asociacion, consistente en ofrecer a personas de la comarca de Astorga, enfermas de

Alzheimer y otras demencias, sesiones de terapia de estimulacion sensorial a cargo de un
profesional, en las instalaciones de la Asociacion.

La cuantia, alrededor de 19.000€, supone un gran impulso en beneficio de los enfermos de
Alzheimer y otras demencias que asisten al Centro de Dia de Astorga.

.- Fundacion Alimerka

La FUNDACION ALIMERKA colabora en el proyecto de mejora y adaptacion de la
marquesina del patio del Centro de Dia de Astorga, con un importe de 4.000€.

ALIMERKA

f U |madaci]on

El destino sera ampliar la zona de sombra para que pueda ser usada por mas tiempo por los
enfermos que asisten a los servicios que ofrece la Asociacion.

Asi mismo han concedido 20 vales de 50€ cada uno para la compra de alimentos en su

supermercado de Astorga, para la elaboracion de las comidas para los enfermos que asisten a
estancias diurnas en dicho Centro de Dia.
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La Junta directiva agradece estas colaboraciones de la FUNDACION ALIMERKA, que desde
hace unos afios ya se llevan a cabo y esperamos seguir en el futuro, para una mejor estancia
de los enfermos de Alzheimer.

.- Comida Solidaria

El 20 de abril, se celebr6 la Comida Benéfica 2024 que organiza la Asociacion anualmente.
Se llevo a cabo en el hotel Exe Astur Plaza de Astorga, con la asistencia de mas de 130
personas. Fue presentado por Dfa. Julia Gonzélez, Presidenta de la Asociacion, quien
agradeci6 la asistencia a todos un afio mas. Indicé que los beneficios de esta comida seran
destinados a la ampliacion de la marquesina del patio, para aumentar el sitio de sombra para
gue pueda ser utilizada por los enfermos que asisten al Centro de Dia de Astorga.

A los postres se procedié a un sorteo de regalos donados por colaboradores de la Asociacion,
gue animé Ana de COPE ASTORGA, y que hizo que muchas personas llevaran algun
paquete para casa.

.- Diputacion de Le6n

DIPUTACION
{| DE LEON

Diputacion de Leon para el funcionamiento global del centro de dia, nos ha sido asignado un
importe de 19.930,50€ que compensara los gastos del ejercicio 2023 de todos los programas
gue se han realizado para beneficio de las personas enfermas que asisten a las instalaciones
del Centro de Dia de Astorga. Asi mismo concedié 9.467 € para la ampliacion de la marquesina
y equipamiento.

La Junta Directiva de la Asociacion agradece la colaboracion de la institucion provincial para
el normal desarrollo de los servicios que se prestan a la comunidad desde la Asociacion.
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.- Junta de Castillay Ledn- Gerencia de Servicios Sociales

Servicios Sociales
de Castilla y Ledn

La gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn le concedié al Centro una
subvencion por importe de 20.350 euros para el programa de Promocion de la Autonomia
Personal. Asi mismo dentro del programa de obras y equipamientos en Centros de Dia, se ha
asignado una cantidad de 6.500 euros a AFA Astorga para la ampliacion de la marquesina del
patio.

.- La Hamburguesa solidaria

QIR ILINTRUOS DL AN
i DEASORGA Y OMARcy

Con motivo de las fiestas patronales de Castrillo de las Piedras, se celebr6 la segunda edicion
de la hamburguesa solidaria. El alcalde hizo entrega de la recaudacién que ascendio a 3.245
euros, a la Presidenta de la Asociacion. Esta agradecio la solidaridad de todos los asistentes,
cuya aportacion redundara en beneficio de los enfermos de Alzheimer de Astorga y comarca.
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.- Rastrillo Solidario

Como cada afio por las fiestas de Astorga, la Asociacion celebra su rastrillo solidario para
recaudar fondos y que las personas que asisten al Centro tengan mejores condiciones para
su estancia en el mismo.

Desde la Asociacion damos las gracias a todas las personas que colaboraron en su

realizacion como a quienes con la compra de los diferentes objetos pusieron su granito de
arena.

.- Feria de artesania en Val de San Lorenzo

Al igual que el afio pasado, fuimos invitados por el ayuntamiento del Val de San Lorenzo, para
participar en su feria de Artesania, celebrada el primer fin de semana del mes de agosto, en el
parque municipal.

La Asociacion ofrecié informacion sobre los servicios que se prestan a los enfermos de
Alzheimer y otras demencias, para que la sociedad en general tenga conocimiento de las
terapias que se imparten en el Centro de Dia. También se aproveché para la venta de nuestra
loteria de Navidad, como todos los afios.
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.- Teatro solidario

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ASTORGA
5 DE OCTUBRE - 19:00H

EN BENEFICIO DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALINEIMER DE ASTORGA. ENTRADA; 5¢€

AA

El dia 5 de octubre, sabado, la Asociacion Cultural “La Amalgama” del Ayuntamiento de
Valderrey, puso en escena la obra “La edad del Pavosaurio” en el salén de la Biblioteca
Municipal de Astorga.

Con el salon casi lleno, el publico pas6 un buen rato de risa con la actuacion de este grupo no
profesional, que ya cuenta con distintas obras en su repertorio. La recaudacion obtenida ha
sido a beneficio de esta Asociacion.

Agradecemos la colaboracion desinteresada de todos los miembros del grupo de teatroy
ayudantes, asi como al publico asistente.

.- Marcha Solidaria: San Justo de la Vega

La solidaridad y el deporte se daran
mano en la 12 Carrera de Navidad de San
Justo de la Vega, para recaudar fondos para
el Centro de Alzheimer y para la lucha contra
el cancer, dos enfermedades problematicas y
tristes para las familias que las padecen.
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer y bajo el lema “Somos Especific@s”, la Asociacion
ha programado diversas actividades divulgativas dirigidas a la poblacion en general y que a
continuacion se detallan;

- Lunes 16 de Septiembre: a las 11 horas, café coloquio de familiares y medios de
comunicacion, sobre el Alzheimer y su impacto sobre la familia.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el sabado 21 de septiembre,
algunos familiares de las personas que asisten al Centro de Dia de Astorga se han reunido
con los medios de comunicacion para explicar, de primera mano, cédmo es la convivencia y el

dia a dia con personas que padecen este
tipo de demencia.

Avelina, Maria Jesus, Jero, Paulina, José
Manuel y Antonio han coincidido, sin
excepcion, en “la importancia que tiene para
nosotros la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Astorga y
Comarca (A.F.A) y su Centro de Dia, que no
sélo ayuda a superar los tragicos momentos
que vivimos cuando nos enfrentamos a un
diagnostico asi, en un ser querido, sino
que brindan una atencion especializada y
consiguen, en la medida de lo posible,
darles el mejor de los cuidados”.

El Centro de Dia ayuda actualmente a casi medio centenar de personas, que van desde los 68
afios hasta los 101. Para trabajar de forma personalizada, dividen a los asistentes por grupos,
en funcidn de sus caracteristicas y del grado de desarrollo de la enfermedad. De los casi 50
usuarios, 23 acuden en horario de mafana y de tarde, 25 en una de las dos franjas horarios vy,
ademas, ocho de ellos los sabados.

- Martes 17 de Septiembre: Mesa informativa en el mercado semanal, y venta de loteria de
Navidad de la Asociacion.

Contr de Dia
Horaro do man g tors,
e lanas ¢ dbodo.

Ao (i
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.- Miércoles 18 de septiembre. Jornada de puertas abiertas en el Centro de Dia de Astorga.
Horario de 11 a 13 horas y de 16 a 18 horas.

.- Jueves 19 de septiembre. A las 12 horas, Santa Misa en las instalaciones de la
Asociacion. A las 14 horas, comida en Restaurante La Pepa.

.-Viernes 20 de septiembre. A las 11 horas. En la plaza Mayor de Astorga, encuentro con
escolares, personas con Alzheimer que asisten al Centro de Dia, familiares y poblacién

en general que nos quieran acompaiiar, para formar el emblema del Alzheimer y leer un
manifiesto explicando el lema de este afio: “SOMOS ESPECIFIC@S”

SOMOS
ESPECIFIC@S _

21 DE SEPTIEMBRE
DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
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En la plaza Mayor, se ha dibujado el simbolo de AFA Astorgay el color lo han puesto
las personas enfermas de Alzheimer vestidos de rojo, los cuidadores y familiares de azul y
el amarillo representa a la sociedad apoyando a los enfermos.

El alcalde de Astorga José Luis Nieto ha puesto énfasis en la importancia de este tipo de
actos para dar visibilidad a esta enfermedad y todos los que lo padecen, enfermos y familias,
y ha destacado la labor de AFA Astorga: “Ojala la sociedad, poco a poco, nos vayamos
implicando para mejorar la calidad de vida de los enfermos”.

37



Al acto, ha acudido Juan Antonio Orozco, Gerente de Servicios Sociales de Leodn, quién ha
dado las gracias a A.F.A Astorga por su trabajo.

Los escolares han leido varias frases mostrando su apoyo a las personas que padecen
esta dura enfermedad y por Ultimo, se ha leido el manifiesto de este afio, en el que piden
cuidados personalizados, mas investigacion, deteccion precoz, acabar con la soledad no
deseada y mas desarrollo tecnoldgico.

.- Sdbado 21 de septiembre. Illuminacion del edificio del Ayuntamiento en color verde,
representativo del Dia Mundial del Alzheimer

38



NO NOS OLVIDES

21 DE SEPTIEMBRE
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28 DE MAYO
28 de mayo

un dia muy especial
salimos hasta AFA
alli nos esperaban,
un, dos, tres, responda otra vez
con Ruperta la calabaza.
Luzdivina, Magdalena y Amancita
Y sus acompaiantes
Fueron los protagonistas,
Los tacanones
Y las secretarias
No hay que olvidarlas.
Restan puntos los tacaiones
Que jugando al 1, 2, 3
Se puede ganar o perder.
Luzdivina gano
Y el premio se lo llevo
Contentos estamos
De haber participado

Con AFA

Gloria. Persona usuaria del Hospital de S. Juan Bautista
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EMPRESAS COLABORADORAS

EL PROGRESO
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987 61 57 41
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CONSTRUCCIONES

GONZALEZ MIGUELEZ, S.L.

& 987 618 702 - 606 394 121

C/ La Peral, n® 6 » 24710 SAN JUSTO DE LA VEGA (Ledn
const.gonzalezmiguelez@hotmail.com

WD-cor R [NEEI

TiflFax: 987 51 28 20 TifIFax: 987 60 31 31

C/ Eloy Reigada, n°® 8-12
24300 BEMBIBRE (Leon)
bricolagedecolor@hotmail.com

Avda/ Las Murallas, n°® 46-48
24700 ASTORGA (Ledn)
bricogaudi@hotmail.com

Instalaciones

xlectricas

SCAtr

@ 636 453 822

@ instalacioneselectricas. oscar@hotmail. com

= C/ El Junquillo, 8 - 24717 Val de San Lorenzo

el R G
FUNERARIA ASTORGANA
.. TANATORIO LA VERA CRUZ

E- 24 Horas: 987602838
987617001

Fax: 987615844

C/ ALCALDE CARRO VERDEJO S/N.

|

www.layeragcruz.es

temail: info@laveracruz.es

)
o
=
=
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AL

REEREN Polig. Ind. Astorga, parc. 66
HIERRO Telf: 987 618 455
INOXIDABLE Fax: 987 60 40 78

24700 ASTORGA
E-mail: info@talleresoria.com
www.talleresoria.com

CORTE, PLEGADO y
CURVADO DE CHAPA

">’ M2 Luz Vicente

PELUQUERTA SENORAS Y CABALLEROS

Tlfno. 987 602 477
Mévil 646 451 864

C/. Arapiles, 5 - Bajo
ASTORGA (Lesn)
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INSTALACIONES ELECTRICAS
Y TELECOMUNICACIONES

7. / s
- JEsUs GARcia

. Tel. 987 616 135 - 609 505 603

wcorrale& 34 - 24710 SAN JUSTO DE LA VEGA (Ledn)

Mil

LIBRERIA
PAPELERIA

REGALOS

LIBROS DE TEXTO
LIBR@ INFANTIL {
MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
TRABAJOS DE IMPRENTA
INVITACIONES Y DETALLES PARA
BODAS, BAUTIZOS Y COMUNIONES

C/ Garcia Prieto, 4 - Telf./Fax: 987 618 161 - ASTORGA (Le6n)

B Grupo )
I Funerario del Orbigo

Personas que Atienden a Personas

FUNERARIA TANATORIO m

% PATINO

La Piedad © El Salvadorii
987374070 - 685 736 4ks

Excuvacioes Yy 'I'runsporie

Fernando Fuertes San _Juan

Avda. Madrid-Coruiia, 37 - 39
24700 ASTORGA (Leén)
fuertesexcavaciones @ hotmail.es

Telf./Fax: 987 617 467
Movil: 608 903 838

wWww. teriahector.
carpinteria s g S—-—

il = 506 813 433
Rstorga

COCINRS - RRMRARIDS EMPOTRRDOS PUERTRS Y PRRQUET
EBRANISTERIR RRTESANRL Y MAS

Ferreteria LA MERCANTIL

BRICOLAJE - HERRAMIENTA AGRICOLA
ATERIAL ELECTRICO - ARTICULOS PARA RIEGO Y JARDIN

Plaza Aduana, § - TelFax 967 616 138 - 24700 ASTORGA (Ledn)
E-mail:ferreferiamercanti@gmaf com
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& 987 632 277
24793 CASTRILLO DE LAS PIEDRAS-VALDERREY (Le6n)
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PUROEGO

MODA CABALLERO

Prieto de Castro, 5 -
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LOPEZ ESCUDERO
A

MAGUINARIA Y PRODUCTOS
A e RoESONAL

Cid rdal

rnorssstomt

Manuel Alijas Mielgo
Dpto. Comercial

malijas@lopezescudero.com

M.: 672703 621

Tel.: 983 313 0935 Ogu.ub\

Fax: 983 313 087

C/Etileno, 14 - 47012 - Valladolid

lopezescudero@lopezescudero.com
www.lopezescudero.com

TAXI N2 8

José Martin
Gutiérr

ASISTENCIA 24 H.
Hospltalana

hlpermLkeblell

egomn

"LAS MEJORES MARCAS EN DECORACION DESDE 1973"

WWW.HIPERMUEBLERIEGO.COM

GRUPO HERCASA

PEUGEOT

Servicio Oficial

TELF. 98761 68 81

RENAULT
TRUCKS

TEL, 9876065 80

WWW.grupohercasa.es

GLASSDRIVE #i

Tu experto en lunas para el automovil

Acuerdo con todas las companias
Servicio rapido y sencillo
TEL 9676000 44

CHAPA Y PINTURA

Servicio groa 24h
Vehiculo de cortesia

TEL. 9876000 14

ASTURGES

info@asturges.com

ASTURICA DE GESTION, S.L.
SERVICIOS INTEGRALES A EMPRESAS Y PARTICULARES. ASESORIA
LABORAL, FISCAL, CONTABLE, MERCANTIL Y JURIDICA. SEGUROS.
C/ Santa Colomba, 6 -Bajo - Astorga

Telf., Fax: 987 603 076

Drs. Carballo
& Marquinez

CLINICA DENTAL

. 987602613
#& C/ Carro Verdejo, 1 - 1° - 24700 ASTORGA
™ clinicacmastorga@gmail.com

adierno

Olory Sabor

www.carneslauren.com
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SKODA

Vehiculos
Comerciales

Telenauto

www.telenauto.com

L AUTENTICO MERLE

C/SAN JOSE DE MAYO 2 (ASTORGA)

6987615849 . www.Merles.es -« n

PODOLOGIA
Sofia Gonzalez

C/. Plinio el Joven, 26 - 24700 ASTORGA - Le6n
T: 684 225 784

manualigaaes EAL

Pza. San Miguel, 1 - Astorga - & 987 602 604
cristaleriareal@gmail.com

GARPA

ELECTRODOMESTICOS Y CALEFACCION

EXPOSICION:
Plaza San Miguel, 7 - ASTORGA

© 987 615 562
© 659 434 319

= www.garpaonline.com

CLINICA DENTAL

%  Dr. Axel Ramirez
|
|

7 | Colegiado N° 984

Periodoncia * Ortodoncia

M. Carmer
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embutidofmiguel@gmail.c

) et Pristo Gtz //Illn‘}al?%ﬂ e,
...
CRTEREEED

Carretera Madrid-Coruna 198 - 24700 ASTORGA

- Clases de idiomas (inglés, www.alejandromotor.es
castellano e italiano) alexmotor@alejandromotor.es

- Traducciones (consultar) TELF. 659 801 062

FISIOTERAPIA
Maria Antolin Guerra

C/ Negrillo, 2 * ASTORGA (Leén)
Tel: 628 107 035
ogfisioterapia2021 @gmail.com
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Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca

Plaza Santa Colomba S/N
24700 Astorga — Ledn
Tfno: 987602554

E-mail: info@alzheimerastorga.com
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