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NOMBRE: Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer de Astorga y
Comarca

DOMICILIO: Plaza Santa Colomba s/n 24700 Astorga

C.l.F.: G-24315681

TELEFONO/FAX: 987 602554

E-MAIL.: info@alzheimerastorga.es

PAG. WEB.: www.alzheimerastorga.es

FECHA DE CONSTITUCION: 14 de Febrero de 1995

N° DE INSCRIPCION DE LA ASOCIACION EN EL REGISTRO DE
ENTIDADES, SERVICIOS Y CENTROS DE LA JUNTA DE CYL: 24.0144

N° DE INSCRIPCION DE LA ASOCIACION EN EL REGISTRO GENERAL DE
ASOCIACIONES: 1870

N° DE REGISTRO DE AUTORIZACION SANITARIA: 24-C30135

N° DE REGISTRO DE AUTORIZACION SANITARIA DE FUNCIONAMIENTO:

LE-04335/ESC

COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA:
e PRESIDENTE: Diia. Julia Gonzélez Martinez
e VICEPRESIDENTA: D. Antonio N. Vela Garcia
e SECRETARIA: Diia. Nieves Vega Cuervo
e TESORERA: Dfia. Estrella Fernandez San Martin
e VOCAL: Dfa. Lucia Vega Salvadores

N° DE SOCIOS: 333
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PERSONAL REMUNERADO
e Directora/ trabajadora social.
e Trabajadora social
e Psicdloga.
e Terapeuta ocupacional
¢ Fisioterapeuta
e Administrativa
e Seis auxiliares de geriatria
e Dos Ayudantes de oficios varios
e Conductor

e Cocinera

N° DE VOLUNTARIOS: Veinticinco

Voluntarios
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AMBITO DE ACTUACION:
La Asociacion tiene un ambito de actuacion local y comarcal. Comprende una

poblacién de unos 20.000 habitantes aproximadamente.

La zona de actuacion comprende los siguientes municipios con sus

correspondientes localidades:

e Municipio de Astorga: Castrillo de los Polvazares, Murias de Rechivaldo,
Santa Catalina de Somoza, Valdeviejas.

e Municipio de San Justo de la Vega: Celada, Nistal de la Vega, San Justo
de la Vega, San Roman de la Vega.

e Municipio de Villamejil: Castrillo de Cepeda, Cogorderos, Fontoria de
Cepeda, Quintana de Fon, Revilla, Sueros de Cepeda, Villamejil.

e Municipio de Villaobispo de Otero: Brimeda, Carneros, La Carrera de
Otero, Otero de Escarpizo, Sopefia de Carneros, Villaobispo de Otero.

e Municipio de Val de San Lorenzo: Lagunas de Somoza, Val de San
Lorenzo, Val de San Roman.

e Municipio de Brazuelo: Bonillos, Brazuelo, Combarros, El Ganso,
Pradorrey, Quintana de Combarros, Requejo de Pradorrey

e Municipio de Lucillo: Boisan, Bushadiego, Chana de Somoza, Filiel,
Lucillo, Molinaferrera, Piedras Albas, Pobladura de la Sierra.

e Municipio de Luyego: Luyego de Somoza, Priaranza de la Valduerna,
Quintanilla de Somoza, Tabuyo del Monte, Villalibre de Somoza, Villar de
Golfer.

e Municipio de Magaz de Cepeda: Benamarias, Magaz de Cepeda,
Porqueros, Vanidodes, Vega de Magaz, Zacos.

e Municipio de Quintana del Castillo: Abano, Castro de Cepeda, Donillas,
Escuredo, Ferreras, La Veguellina, Morriondo, Palaciosmil, Quintana del
Castillo, Riofrio, San Feliz de las Lavanderas, Villameca, Villarmeriel.

e Municipio de Santa Colomba de Somoza: Andifiuela de Somoza,
Argafioso, Foncebadon, La Maluenga, Murias de Pedredo, Pedredo,

Rabanal del Camino, Rabanal Viejo, San Martin del Agostedo, Santa
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Colomba de Somoza, Santa Marina de Somoza, Tabladillo, Turienzo de
los Caballeros, Valdemanzanas, Viforcos, Villar de Ciervos.

e Municipio de Santiagomillas: Morales de Arcediano, Oteruelo, Piedralba,
Santiagomillas, Valdespino de Somoza.

e Municipio de Valderrey: Barrientos, Bustos, Castrillo de las Piedras,
Carral, Cuevas, Curillas, Matanza, Tejados, Valderrey.

¢ Municipio de Villagaton: Brafiuelas, Corus, Culebros, La Silva, Manzanal
del Puerto, Montealegre, Nistoso, Requejo, Tabladas, Ucedo, Valbuena

de la Encomienda, Villagaton, Villar.

FINES DE LA ENTIDAD SEGUN SUS ESTATUTOS:

v Prestar asistencia psicolégica y moral a los familiares de los afectados por
la enfermedad de Alzheimer.

v' Asesorar a los familiares de los enfermos de Alzheimer en materias
legales, sociales y econémicas.

v Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a los enfermos que padezcan la
enfermedad de Alzheimer, para mejorar su calidad de vida.

v'  Apertura y mantenimiento de Centros de atencion a personas que
padezcan la enfermedad de Alzheimer.

v" Promocionar y difundir en los medios de comunicacion social y entre los
agentes sociales, todo lo referente al posible diagnoéstico de la
enfermedad de Alzheimer y la terapia y prevencion de la misma, al objeto
de facilitar una asistencia adecuada.

v Estimular las investigaciones y estudios sobre la incidencia, evolucion
terapéutica y posible etiologia de la enfermedad.

v' Pertenecer a Federaciones o Confederaciones de Asociaciones de
caracter regional, nacional o internacional, asi como Fundaciones y otras
organizaciones, tanto gubernamentales como no, que tengan el mismo

objeto o fin que esta Asociacion.
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PROGRAMAS LLEVADOS A CABO DURANTE EL ANO 2025

PROGRAMA DE ESTANCIAS DIURNAS
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PROGRAMA DE ESTANCIAS DIURNAS

Numero de inscripcion en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de

caracter social: 24.0762
Afio de inscripcion: 2.009

Subvencionado: La unidad de estancias diurnas que gestiona la asociacion de
familiares de enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca, dispone de

veinticinco plazas privadas.
Breve descripcion:

El centro de estancias diurnas para personas mayores dependientes es un
recurso especializado de atencion diurna, abierto, polivalente, con funciones
terapéuticas y asistenciales que prestan una atencién integral a las personas
mayores dependientes, que precisen apoyos para el desarrollo de habilidades
personales y sociales, asi como mejorar o mantener el mejor nivel posible de

autonomia y apoyar a las familias cuidadoras.

El trabajo que se realiza en el centro parte de la idea de que en la actualidad los
tratamientos que se han demostrado mas utiles en la intervencidén con personas
afectadas de Alzheimer y otras demencias son los tratamientos mixtos, que

combinan tratamiento farmacoldgico con el tratamiento no farmacolégico.
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El centro proporciona a las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias:
Atencion geriatrica y rehabilitadora, cuidados personales, terapia ocupacional,
atencion psicosocial, actividades fisicas y de tiempo libre y transporte adaptado

para su traslado, en régimen de media pension.

Por otra parte, proporciona respiro familiar a los cuidadores, con el fin de que
cuenten con un recurso que les sirva de apoyo en la dificil tarea de ser cuidador

de una persona enferma de Alzheimer.

Colectivo al que se dirige:

v' Personas enfermas de Alzheimer y otras demencias

v' Cuidadores familiares y familiares.
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Origen de los destinatarios:

Durante el afio 2025 las personas enfermas de Alzheimer que han asistido al
centro de estancias diurnas proceden: veinticuatro de Astorga, una de San
Romén de la Vega, una de Benamarias, dos de San Justo de la Vega, dos de
Nistal de la Vega, una de Pefiicas, una de Castrillo de las Piedras, uno de

Pradorrey y uno de Sopenfa.

Origen de los destinatarios

Sopeiia
Pradorrey
Castrillos de las Piedras

Peiiicas

San Justo de la Vega
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OBJETIVOS:
General:

v" Mejorar la calidad de vida, tanto de la persona enferma de Alzheimer

como de sus familiares y/o cuidadores.
Especificos:

v Mantener las habilidades y capacidades de las personas afectadas
durante el mayor tiempo posible, retrasando el deterioro progresivo de la
enfermedad.

v' Ofrecer un espacio para la estimulacion que posibilite a las personas
enfermas mantenerse activas y potenciar el &mbito cognitivo, afectivo,
social, sensorial y psicomotor.

v' Ofrecer respiro y apoyo para el familiar/cuidador.

v Posibilitar la permanencia de la persona afectada en su entorno habitual,
el mayor tiempo posible, retrasando o evitando la institucionalizacion de
la persona enferma

v" Mantener el contacto social de la persona enferma de Alzheimer.

<\

Servir de apoyo social a la persona enferma y a su familia.

v' Mantener la seguridad de todos nuestros abuelos.
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BENEFICIARIOS:

A lo largo de este afio 2025 han asistido al centro de estancias diurnas treinta y

cuatro personas, veinticinco mujeres y nueve hombres.

Personas que han asistido al centro de ESTANCIAS
DIURNAS en 2025
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TRANSPORTE ADAPTADO:

La entidad dispone de tres vehiculos adaptados que nos permiten realizar un
mayor numero de viajes y asi garantizar la llegada de todas las personas

enfermas a su hora, para que disfruten de la totalidad del centro.

Este servicio facilita a las familias la posibilidad de disponer de un medio de
transporte que acerque a la persona enferma al centro de Estancias Diurnas y el
posterior regreso a su domicilio, pudiendo asi disponer de mayor tiempo libre,
reduciéndose la dependencia hacia el familiar, ademas de permitir disponer del
centro a aquellas familias que no disponen de vehiculo propio, 0 que tienen
dificultades para utilizar los escasos medios de transporte publicos que hay en

las zonas rurales.
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Durante este afio han utilizado el servicio de transporte adaptado veintiséis

personas, diecinueve mujeres y siete hombres.

Pradorrey

Sopeiia

Penicas

San Justo de la Vega

Nistal

Astorga

Transporte adaptado

B Mujeres [ Hombres

Se realiza tres transportes por la mafiana, comenzando a las ocho y media de

la mafiana y finalizando sobre las diez y media; tres al mediodia y tres por la

tarde, desde las seis hasta las diecinueve treinta horas.
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HORARIO:

El centro permanece abierto desde las nueve de la mafana hasta las diecinueve

de la tarde.

El centro de estancias diurnas, permanece abierto los sdbados en un horario
mas reducido de diez de la mafiana a las diecisiete de la tarde. Han participado
en el mismo, seis personas, cinco mujeres y un hombre. El servicio de transporte

comienza a las nueve y por la tarde termina a las dieciocho horas.

Personas que han asistido los SABADOS a lo
largo del afo
6
5
4
3
2
. ]
0
Hombres Mujeres
OHombres M Mujeres
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ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LAS ESTANCIAS DIURNAS Y EL
SERVICIO DE PROMOCION EN EL CENTRO.

En todas las actividades participan tanto las personas que asisten a las
estancias diurnas, como las que asisten al servicio de promocién. Se debe
tener en cuenta, que en este servicio mayoritariamente estaran en las

actividades de mafiana los de mafanay en las de tarde los de la tarde.
Las actividades que se realizan, son entre otras:

» Valoracion inicial y seguimiento de los usuarios

» Plan de atencion individualizado (P. 1. A)

*Estimulacién cognitiva *Actividades de la vida diaria *Terapia Ocupacional
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“Psicomotricidad
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*Cuidado de la salud: medicacién, dietas y control sanitario, tensiones, el azlcar,

campafias de vacunacion.

*Servicio de restauracion con cocina propia, menus adaptados a las necesidades
de cada persona enferma, supervisados por un médico. Se han beneficiado de
este servicio las treinta y ocho personas que han comido diariamente en el centro
durante este afio; asi como los de promocion de mafiana porque una vez a la
semana pueden degustar sopas de ajo; y los de promocion de tarde porque para
los cumpleafios o coincidiendo con festividades, se elaboran postres tipicos de

ese momento.
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> A peticion de la familia se ofrecen los servicios de peluqueria,

podologiay duchas.

*Todos los jueves de cada semana se lleva a cabo un servicio de ducha en
las instalaciones del centro, el cual es solicitado por alguno de los

familiares de las personas que acuden al centro.

Los jueves viene una peluquera para cortar, teflir, peinar a las personas que
las familias solicitan. Una vez al mes salimos para ir a la poddloga con
aguellas personas que la familia lo solicita. La poddloga nos cierra su clinica
para que podamos ir con todos ellos. La salida se efectia en furgoneta o

caminando segun la movilidad de cada una de las personas que asistan.

Peluqueria

Podologia .
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Las terapias y actividades se llevan a cabo de lunes a viernes. Los sabados
son un poco mas diferentes y relajados aunque también se realiza alguna de

las actividades de la semana. Las actividades son las que aparecen en el

siguiente cuadro:

Recibimiento y Recibimiento y Recibimiento y Bienvenida Recibimiento y Recibimiento y
10:00 Bienvenida Bienvenida Bienvenida Bienvenida
Fisioterapia -Ducha -Ducha
10:00| Orientacion espacial | Orientacion espacial y Orientacién espacial Orientacion espacial Orientacion espacial y
10:15 y temporal temporal y y temporal
*MISA -Ducha Temporal Temporal -Ducha
Fisioterapia
10:15 Gimnasia Gimnasia Gimnasia mantenimiento Gimnasia Gimnasia mantenimiento
11:00 Fisioterapia Ducha *CHOCOLATE Ducha
11:00 Hidratacion y Hidratacion y Hidratacién y descanso Hidratacion y descanso Hidratacién y descanso
11:15 descanso descanso -Ducha
Fisioterapia -Ducha
11:15 **BINGO -SALA TABLETS SALA TABLETS
12:15 Fisioterapia MULTISENSORIAL -Lenguaje MULTISENSORIAL -Atencidn/percepcion
- Ducha -Ducha
12:15
12:45
12:15 Juegos Terapia ocupacional Manualidades/dibujo Juegos Terapia ocupacional
13:30 Fisioterapia
12:45| Comida/Despedida Comida/Despedida Comida/Despedida Comida/Despedida Comida/Despedida
14:00
14:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
15:15
T A R D E
Recibimiento y Recibimiento y Recibimiento y bienvenida Recibimiento y Recibimiento y
15:30 Bienvenida Bienvenida Hidratacion Bienvenida bienvenida
Hidratacion Hidratacion Hidratacién Hidratacion
Fisioterapia

17:30|Despedidal/transporte |Despedida/Transporte  |Despedida/Transporte Despedida/Transporte Despedida/Transportex
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*BVD (Actividades Bésicas de la Vida Diaria)
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ESTIMULACION

MANUALIDADES SEGUN EPOCA ESTACIONAL, FESTIVIDAD O
CUMPLEANOS.
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SALIDA PARA IR A MISA: Todos los lunes un grupo de personas que asisten
al centro van a la catedral a escuchar misa, se van alternando y les acompafian

voluntarias.

SALIDAS PARA DISFRUTAR UN RICO CHOCOLATE: Todos los jueves un
grupo de personas que asisten al centro van a la churreria para disfrutar de un
rico chocolate caliente con churos. Se van alternando y les acompafia personal

de voluntariado.

ESTIMULACION CON MUNECAS: En el dia a dia algunas de las personas con
gran deterioro cognitivo, se ponen nerviosas, les cuesta mantener la atencion,
realizar alguna tarea,etc. Por lo que empezamos a trabajar con mufiecas, vimos
que en alguna de ellas afloraba el instinto maternal. Les proporciona calma,
tranquilidad, les provoca tener una mayor evocacion y atencion ya que
realizaban ciudados repetitivos pertenecientes a un bebé. Es una actividad que

saca muchas emociones y acciones.
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Estimulacion sensorial
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ACTIVIDADES Y ACONTECIMIENTOS ESPECIALES REALIZADAS
DURANTE LAS ESTANCIAS DIURNAS Y EL SERVICIO DE PROMOCION EN
EL CENTRO.
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Visita de los Reyes Magos de Oriente. Este afio, los Reyes Magos han venido
cargados de regalos, nos han traido material de estimulacion para todos.
También nos trajeron el rico y tradicional roscon de reyes. Los recibimos y

despedimos cantando villancicos.

Salimos para visitar el arbol de ganchillo (de 15 metros) y un Belén donde
todos los elementos han sido tejidos a mano y que representan a los habitantes

de esta localidad de la Ribera.

En el mes de enero se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.
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FEBRERO:

A través de la asociacion Astorga solidaria y Amiga, se organizé un concierto a
cargo de Jonh Fellinham, dirigido a todas las personas que asisten al centro
de dia, asi como a sus familiares y a cualquier persona interesada en disfrutar
del evento. Todos los asistentes lo pasaron muy bien y disfrutaron mucho del

concierto.

En el mes de febrero se celebraron los cumpleafios de todas las personas
que asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta
que cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares
de los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas

y recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

m\. v'!’.Ull
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Celebracion del carnaval: Este afio el tiempo amenazaba con llover por lo que
no realizamos el tradicional desfile de carnaval por las calles del barrio, sino que
nos quedamos en el patio del centro bailando al ritmo del carnaval, gracias al
grupo “Aires de perales”. Nos acompafiaron familiares, voluntarios, participantes
de los grupos de talleres de la memoria realizados por la zona rural y todas
aguellas personas que se quisieron juntar. Para finalizar el evento en las
instalaciones del centro bailamos al ritmo del carnaval y merendamos un rico
chocolate con orejas de carnaval. Los trajes fueron confeccionados por las
personas que asisten al centro y por el personal. Se disfrazaron de cartas de

poker.
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Como todos los afios, el miércoles de Ceniza, Juanjo el parroco de Puerta de
Rey se acercé al centro de Alzheimer para poner la ceniza a las personas

asistentes, voluntarios y trabajadores.

Realizamos una salida a la Residencia San Juan Bautista con motivo de la
presencia de la Virgen de los Dolores y participar en una eucaristia especial.
Esta imagen estaba recorriendo distintos lugares de la ciudad como parte del

itinerario previo a su préxima coronacion.

Gracias a la iniciativa de la Asociacion Solidaria y Amiga, se organizé un
concierto del cantautor Fernando Maes, dirigido a todas las personas que
asisten al centro, asi como a sus familiares y a todas aquellas personas que
quisieron acompafarnos en esta ocasion especial. El evento fue un verdadero

éxito y todos los asistentes disfrutaron enormemente del concierto.

saToana
VISRNTS 21 D6 MARZO, A LA 11 heven.

e PRIt

bt abta + 44
ACTUACION DE FERNANOO MAES
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En el mes de marzo se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

ABRIL:

En el mes de abril se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la juntan que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

Realizamos una salida a la Biblioteca Municipal de Astorga para visitar una
exposicion muy especial sobre cuentos infantiles. En ella, tuvimos la
oportunidad de conocer los cuentos clasicos en su version original, tal y como

fueron concebidos, sin edulcorar ni suavizar sus contenidos.
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MAYO:

Con motivo del dia de San Isidro Labrador, realizamos una salida a la iglesia
de Rectivia para participar en la celebracion de la eucaristia en su honor.
También tuvimos la oportunidad de acompafiar la procesion durante su salida y
traslado a otra parroquia, en el tradicional cambio de ubicacién que forma parte
de las festividades. Fue una jornada de fe, convivencia y tradicion en la que

pudimos compartir un momento especial con la comunidad.

En el mes de mayo se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

JUNIO:

En el marco de la festividad de San Juan, realizamos una salida a la residencia
San Juan Bautista para participar en la Eucaristia celebrada en su honor. Al
finalizar la misa, nos ofrecieron un rico zumo, que pudimos disfrutar en un

ambiente de convivencia y alegria junto a los residentes. Fue una jornada
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sencilla pero muy especial, que nos permitié compartir esta celebracion con los

residentes.

Realizamos una salida al Parque del Melgar, en Astorga, para visitar la
exposicon de medios aéreos, donde se mostraron helicopteros y otros
recursos utilizados por los cuerpos de seguridad y emergencias. Esta actividad,
organizada para que la ciudadania pudiera conocer de cerca los medios
profesionales que trabajan para protegernos, resulté muy interesante. Pudimos
observar de cerca los helicopteros, conocer su funcionamiento y entender mejor
el importante papel que desempefian estos equipos en situaciones de
emergencia. Una jornada diferente, que combiné aprendizaje, curiosidad y

disfrute al aire libre.
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En el mes de junio se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

JULIO:

Tuvimos el placer de recibir en el centro de dia de Astorga al presidente y
vicepresidente de la Asociacion de Astures y Romanos, quienes nos visitaron
con motivo de la préxima celebracién de las fiestas de Astures y Romanos, que
tendran lugar el dltimo fin de semana de julio. Durante su visita, compartieron
con las personas que asisten al centro una interesante explicacion sobre el
origen y evolucién de esta fiesta tan emblematica de nuestra ciudad. Nos
mostraron las vestimentas y armas utilizadas en esa época. Fue una actividad
muy enriquecedora, que despertd el interés y la participacién de todos los

asistentes, acercandonos un poco mas a nuestras raices historicas y culturales.
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Desde AFACAYLE la Federacion Regional de Asociaciones de Familiares
Enfermos de Alzheimer de Castilla y Ledn se organizaron unos talleres de
musicoterapia. Una mafiana del mes de mayo, recibimos la visita de dos
terapeutas especializados quienes nos invitaron a tocar instrumentos, bailar y
cantar canciones de épocas pasadas. Fue una actividad especialmente emotiva,
que despertd recuerdos y sonrisas entre los asistentes, brinddndonos un

momento de conexion, disfrute y entretenimiento.

Realizamos una entrafiable salida a San Roman de la Vega, invitados por una
de las personas que asisten a nuestro centro, quien quiso celebrar su
cumpleafios de una forma muy especial: en su huerta. Nos acompafaron varias
amigas del pueblo, que con sus canticos populares llenaron la mafiana de alegria
y tradicién. Fue una jornada llena de emociones, recuerdos y buena compania.
Nuestros mayores disfrutaron enormemente del entorno, de la calidez de la
acogida y, sobre todo, de revivir momentos vividos en huertas similares durante

su infancia y juventud.
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Se realizé una salida a Quinta de Rueda para conocer el nuevo centro de la
Asociacion Afadeva y compartir una jornada de convivencia con algunas de las
personas que asisten a las terapias que alli se ofrecen. Durante la visita,
conocimos las instalaciones, participamos en diversas dindmicas, disfrutamos de
una comida conjunta y realizamos una manualidad en equipo. Fue un dia muy
alegre y especial, en el que todos quedamos contentos y encantados con la
experiencia. Ambas asociaciones intercambiaron un obsequio como recuerdo de

la jornada. jLes esperamos proximamente en nuestro centro!
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En el mes de julio se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

AGOSTO:

El martes de la semana de las Fiestas patronales, vivimos una jornada muy
especial con la visita de los Gigantes y Cabezudos, en su recorrido por el
barrio de Puerta de Rey hicieron una parada en el Centro de Dia. Todos los
asistentes los recibieron con entusiasmo y aplausos, saludando a los
porteadores y acompafiantes. Al ritmo alegre del tamboril, el colorido pasacalles

se detuvo en el patio del centro, llenando de alegria y tradicion la jornada.
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En el mes de agosto se celebraron los cumpleafios de todas las personas que
asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta que
cumplen en este mes. A la celebracion también asistieron algunos familiares de
los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas y

recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

SEPTIEMBRE

En el mes de septiembre se celebraron los cumpleafios de todas las personas
gue asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la juntan
gue cumplen en este mes. A la celebracidén también asistieron algunos familiares
de los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas

y recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.
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OCTUBRE

Cada afio, la Biblioteca Municipal de Astorga convoca su tradicional concurso de
macapaginas e invita a participar a los distintos centros sociales de la ciudad.
Como ya es costumbre, desde el Centro de Dia nos sumamos con ilusion a esta
iniciativa. Este afio, nuestra participacion ha sido especialmente destacada con
el premio de marcapaginas para centros sociales de una de las personas que

asiste al centro. Se asisti6 a la entrega de premios.

Luisa Mendian,
AFA Astorga
B8a0os |

Tras el concurso, se organiza una exposicion de todos los marcapaginas
presentados, que se puede visitar en la propia biblioteca. Hasta alli nos

acercamos para disfrutar del trabajo de todos los participantes.

Durante el mes de octubre, un grupo de personas del Centro de dia participa en
una actividad muy especial y tradicional: la recogida de aceitunas. El olivo que
tenemos en el centro nos regala cada afio su fruto, y con ilusion, nos

organizamos para recogerlo a mano, como se ha hecho siempre.

Una vez recolectadas, las aceitunas se machacan cuidadosamente y se dejan

en agua con sal durante un mes, un proceso que ayuda a quitarles el amargor
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natural. Pasado ese tiempo, llega el momento de alifiarlas con verduras,

especias, vinagre y mucho carifio. Finalmente nos las comemos.

NOVIEMBRE

Todos los afios participamos en el concurso de postales navidefas
organizado por la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA). Este afio
no fuimos agraciados con el premio, pero desde la Asociacibn mantenemos una
bonita tradicién: realizar nuestro propio sorteo interno para elegir una postal que
nos represente en nuestras felicitaciones navidefas. La postal ganadora de este
afo fue seleccionada de forma andnima por votacion de los familiares de todas

las personas que acuden a nuestro centro.
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Este afio las postal ganadora ha sido la de Fernando

En el mes de noviembre se celebraron los cumpleafios de todas las personas
gue asisten al centro, asi como los de los trabajadores y miembros de la junta
gue cumplen en este mes. A la celebracién también asistieron algunos familiares
de los homenajeados. Todos disfrutaron de una deliciosa tarta, soplaron las velas

y recibieron un bonito regalo. Fue un momento emotivo y lleno de alegria.

DICIEMBRE

Con la llegada de la Navidad, nuestro centro se transforma en lugar lleno de
magia: un hermoso arbol, luces brillantes y coloridos adornos decoran cada
rincon. Todo ello colocado con muchisima ilusion por las personas que forman

parte del centro.
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La Asociacion AFADEVA realiz6 una visita para llevar a cabo una jornada de
convivencia con algunas de las personas que asisten a nuestro centro. Se
desplazaron desde Quintana de Rueda junto a varias personas que participan
en las terapias que desarrollan alli, acompafadas por la directora, la trabajadora
social, el presidente y varios miembros de la junta directiva, con el objetivo de

compartir un dia de encuentro y convivencia.
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*INDIVIDUAL

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA Y PREVENCION DE
LA DEPENDENCIA

NUMERO DE REGISTRO DE LOS SERVICIOS DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA:

» Servicio de Habilitacion y Terapia Ocupacional: 24.1024

» Servicio de Estimulacién Cognitiva: 24.1022

» Servicio de Promocién, Mantenimiento y Recuperacion de la Autonomia
Funcional: 24.1025

» Servicio de Habilitacion Psicosocial: 24.1023

ANO DE INSCRIPCION: 2013

SUBVENCIONADO: EIl programa de promocién de la autonomia personal y
prevencion de la dependencia esta4 subvencionada en el afio 2024 por la
Junta de Castilla y Ledn.

BREVE DESCRIPCION:

El programa de promocién de la autonomia personal y prevencion de la
dependencia tiene como finalidad desarrollar y mantener la capacidad personal
de controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de como vivir de acuerdo con
las normas y preferencias propias y facilitar la ejecucion de actividades bésicas
de la vida diaria. Es un servicio dirigido a personas mayores de 65 afos y
personas que sufren la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, con el fin
de mejorar y/o mantener su nivel de autonomia personal, ofreciéndoles atencién
integral, individualizada y dindmica, de caracter socio-sanitario y de apoyo
familiar. Estos servicios tienen un horario mas reducido que en las estancias
diurnas y se podran prestar tanto en el centro, en el domicilio como en las zonas
rurales (talleres de envejecimiento activo) y de acuerdo a las siguientes

modalidades:
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*SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL EN LOS
LOCALES DE LA ASOCIACION:

DESCRIPCION:

eServicio de estimulacién cognitiva.

Tratamiento terapéutico que tiene por finalidad mantener, mejorar el
funcionamiento de alguna o algunas de las capacidades cognitivas
superiores, de las capacidades funcionales, la conducta y/o la afectividad. Se

realizaran actuaciones, individuales o en grupo.
e Servicio de habilitacién psicosocial.

Conjunto de actuaciones encaminadas a prestar apoyos, transitorios o
permanentes a fin de mejorar las posibilidades de mantenerse en el entorno
familiar y social en las condiciones mas normalizadas e independientes que

sea posible. Las actuaciones seran individuales o grupales.
eServicio de habilitacién y terapia ocupacional.

Conjunto de intervenciones dirigidas, en funcion de las necesidades de cada
persona, a prevenir reducir una limitacion en la actividad o alteraciéon de la
funcién fisica, intelectual, sensorial o0 mental, asi como mantener o mejorar
habilidades ya adquiridas, con la finalidad de conseguir el mayor grado posible
de autonomia personal, adaptacion a su entorno, mejorar en la calidad de vida e

integracion en la vida comunitaria. Las actuaciones estaran orientadas
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preferentemente al desenvolvimiento personal y a la integracion competente

para atender a las necesidades de la persona beneficiaria.

e Servicio de promocidn, mantenimiento y recuperacion de laautonomia

personal.

Conjunto de intervenciones orientadas a mantener o mejorar la capacidad
para realizar las AVD, evitar la de limitaciones en la actividad, deficiencias o
déficits secundarios y potenciar el desarrollo personal y la integracion social.
Todo ello con el fin de alcanzar el mayor nivel de autonomia fisico y
relacional. Se llevaran a cabo actuaciones enfocadas al mantenimiento de las

personas en su entorno fisico y relacional.
COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE:

e Personas enfermas de Alzheimer y otras demencias

e Cuidadores familiares y familiares.
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ORIGEN DE LOS DESTINATARIOS:

Durante el afio 2025 las personas que han asistido al servicio de promocién de
la autonomia personal y prevencion de la dependencia proceden: Veintiocho de
Astorga, una de Castrillo, una de Quintana de Fon, dos de Peiiicas, una de San
Justo de la Vega, una de San Romén de la Vega, una de Sopefia, dos de Nistal
de la Vega, una de Celeda, una de Murias de Pedredo y una de Val de San

Lorenzo.

Origen de los destinatarios

Val de San Lorenzo
Murias de las Piedras
Celada

Nistal de la Vega
Sopeiia

San Roman de la Vega
San Justo de la Vega
Peiiicas

Quintana de Fon

Castrilo de Cepeda

Astorga

o
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=
o
=
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B Mujeres [JHombres

OBJETIVOS:
Generales:

» Mejorar la calidad de vida, tanto de la persona enferma de Alzheimer
como de sus familiares y/o cuidadores.

Especificos:

» Procurar un tiempo de descanso a los familiares cuidadores y facilitar
la permanencia del enfermo en su entorno socio-familiar el mayor
tiempo posible, permitiendo al cuidador principal y a la familia un ritmo

de vida lo mas normalizado posible dentro de la comunidad.
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» Mantener las capacidades residuales y la integracion y normalizacion

social de las personas con la enfermedad de Alzheimer u otras

demencias.

» Retrasar, y a ser posible minorar, el deterioro cognitivo, para mantener

las habilidades psicosociales necesarias en las actividades de la vida

diaria y toma de decisiones.

» Mantener el entorno fisico y relacional de las personas.

» Aliviar a los familiares de la persona enferma para que mantengan su

salud, trabajo y calidad de vida.

» Evitar o retrasar ingresos no deseados de la persona enferma en

residencias u hospitales manteniéndola integrada en su medio

cotidiano.

» Ofrecer actividades para maximizar las actitudes vitales y las

capacidades intelectuales y residuales de la persona enferma.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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ACTIVIDADES:

Las actividades que se realizan en el servicio de promocion son las mismas que

las del programa de estancias diurnas pero en un horario mas reducido.

N° DE BENEFICIARIOS:

Alo largo de este afio 2025 han asistido al servicio de promocion de la autonomia
personal y prevencion de la dependencia cuarenta personas, nueve hombres y
treinta y una mujeres. Promocion de mafana veinte personas, seis hombres y
catorce mujeres. Promocién de tarde veinte personas, tres hombres y diecisiete

mujeres.

NUmero de Benificiarios

18
16
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12
10

Maiiana Tarde
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TRANSPORTE:

La entidad dispone de TRES vehiculos adaptados. Este servicio facilita a las
familias la posibilidad de disponer de un medio de transporte que acerque a la
persona enferma a los servicios de promocion de la autonomia y el posterior
regreso a su domicilio. Durante este afio han utilizado el servicio de transporte

adaptado dieciocho personas, siete hombres y doce mujeres.

Transporte adaptado

Nistal de la Vega e
Quintana de Fon s
Sopefia  p—
San Roman de laVega pummmmm
Pefiicas pum—"
Castrillo de las Piedras g
|

Astorga

Hombres m Mujeres

HORARIO:

Los servicios de promocién de la autonomia personal, se prestan desde las
nueve de la mafiana hasta la una y cuarto y por la tarde desde las dos y cuarto
hasta las siete.

Personas que asisten al horario de Mafiana
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Personas que asisten al horario de Tarde

mujer NN

Hombre

0 1 2 3 4 5

B Mujer  Hombre
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*SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL EN EL
MEDIO RURAL.

NUMERO DE REGISTRO DE LOS SERVICIOS DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA:

Servicio de habilitacion y terapia ocupacional: 241024
Servicio de Promocion y recuperacion de la autonomia funcional: 241022
ANO DE INSCRIPCION: 2013

PRESUPUESTO: Una parte lo abonan las personas que asisten al taller de

envejecimiento activo y la otra el Ayuntamiento.

DESCRIPCION: En las zonas rurales llevamos a cabo talleres de envejecimiento
activo, dirigido a personas mayores de 65 afios. En estos talleres se desarrollan
actividades basadas en la estimulacion cognitiva, fisico-motriz, socializacién y
bienestar de la persona. Se realizan de forma preventiva, para la pérdida de la
memoria y para que sea una forma de compartir experiencias y buenos ratos
mejorando el nivel cognitivo, la autoestima, y entusiasmo de las personas que
participan en él. Se busca fomentar una rutina de compromiso y activaciéon
durante los meses de otofio e invierno que son los mas dificiles del afio. El
desarrollo del taller permitird detectar posibles casos de deterioro cognitivo o

enfermedades neuroldgicas.

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE: Personas mayores de 65 afios que se

encuentran en las zonas rurales.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
www.alzheimerastorga.es Declarada de Utilidad Publica. Acreditada por Fundacion Lealtad
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ORIGEN DE LOS DESTINATARIOS: Durante el afio 2025 las personas que han
asistido a los diferentes talleres de envejecimiento activo proceden trece de San
Roman de la Vega, once de San Justo de la Vega, dieciséis de Nistal de la Vega,
nueve de Riego de la Vega, seis de San Félix de la Vega, siete de Toral de
Fondo, dieciséis de Sueros de Cepeda, seis de Nistal de la Vega realizando un

taller dinamicas y trece de la “Asociacién Mujeres de Hoy”.

Origen de los destinatarios

Astorga

Nistal de la Vega. D
Sueros de Cepeda
Toral de Fondo

San Félix de la Vega
Riego de la Vegal
San Justo de la Vega

Nistal de la Vega
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San Roman de la Vega
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OBJETIVOS:
Objetivo general:

» Proporcionar a las personas una estimulacién cognitiva, fisico- motriz y
socioemocional a través de diferentes tipos de actividades preventivas de
la pérdida de la memoria con el fin de mejorar y mantener su nivel de

autonomia, asi como su calidad de vida.

Objetivos Especificos:

» Prevenir la pérdida de la memoria a través de la estimulacion cognitiva
con juegos, dinamicas, ejercicios y una actividad fisico-motriz.
» Evitar el aislamiento y abandono que sufren las personas mayores que

viven en el medio rural, ofreciéndole opciones adecuadas.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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» Disminucion del estrés y la ansiedad, y mejora del estado de &nimo, la
calidad de vida, el bienestar emocional y la autoestima. Fomentar las
relaciones sociales entre las personas del municipio.

» Impulsar la participacion y el ocio en el municipio.

» Aprendizaje de habilidades sociales que les permitan mejorar la calidad de
las relaciones interpersonales.

» Informar y prevenir ante la nueva situacion sanitaria.

BENEFICIARIOS:

A lo largo de este afio han asistido a los diferentes talleres de envejecimiento

Activo noventa y siete personas, noventa y tres mujeres y cuatro hombres.

TRANSPORTE:

Durante este afio han utilizado el transporte adaptado catorce personas, trece

mujeres y un hombre

Servicio de transporte

1

Sueros de Cepeda
San Justo de la Vega I

San Roman de la Vega .
I

Nistal de la Vega
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HORARIOS:

Los talleres de envejecimiento activo se realizan por la tarde y tienen una
duracion aproximada de hora y media, sin sumar el transporte, ya que depende

de la distancia de cada pueblo.

Personas que han asistido al Taller de
envejecimiento activo por la tarde
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ACTIVIDADES

Taller de envejecimiento activo realizado en San Roman de la Vega

durante el aio 2025.

Para cerrar el taller correspondiente al curso 2024-2025, organizamos una
comida de convivencia en el aula donde se han impartido las sesiones a lo largo
del afio. En este encuentro participaron todas las personas asistentes al taller,

asi como la trabajadora social y la terapeuta del centro.

Al finalizar la comida, se hizo entrega de un diploma y una vela artesanal a cada
una de ellas como muestra de agradecimiento y recuerdo por su implicacion y
colaboracion. La jornada concluy6 con un ambiente festivo; se cantd, se baild y
todas las personas disfrutaron del momento compartido, cerrando asi el taller

con alegria y compafierismo.

El taller de envejecimiento activo tiene una duracién total de 8 meses. En el mes
de agosto comenzaron las llamadas telefénicas con el concejal de San Roman
de la Vega para organizar una reunion informativa con todas las personas
interesadas en patrticipar. El lunes 15 de septiembre se celebrd una reunion en
el antiguo centro cultural, en la que se trataron temas como el lugar donde se
llevaria a cabo el taller, el precio de inscripcién y las actividades que se iban a

realizar.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
www.alzheimerastorga.es Declarada de Utilidad Publica. Acreditada por Fundacion Lealtad
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El lunes seis de octubre comenzaron oficialmente las sesiones del taller, con
una participacion de once personas, que se reunen en el local situado al lado de
la escuela, con una duracién aproximada de una hora y media por sesion. Entre
las actividades desarrolladas se encuentran dinamicas de grupo, estimulacion
cognitiva, trabajo en equipo, fichas de estimulacién mental, gimnasia y ejercicios

fisicos adaptados.

Taller de Memoria San Roman de la Vega
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Taller de envejecimiento activo realizado en San Justo de la Vega durante
el ano 2025

Con motivo de la finalizacion del taller del curso 2024-2025, realizamos una
comida en el “bar de Juli” en San Justo de la Vega con todas las personas que
participaron en las sesiones, junto con la terapeuta y la trabajadora social del
centro, y al terminar la comida se entregd a cada una de las participantes un

diploma y una vela artesanal como recuerdo.

En septiembre se mantuvo una reunion telefénica con el alcalde de San Justo
de la Vega con el objetivo de valorar la posibilidad de seguir desarrollando el
taller de envejecimiento activo en el municipio, ya que el afio anterior fue un éxito.
Tras la reunién, el alcalde informé a los vecinos y colocé carteles por el pueblo
para que las personas interesadas pudieran inscribirse y asistir a la reunion
informativa. ElI miércoles 17 de septiembre se llevé a cabo una reunién en el
edifico de usos mdltiples, con la presencia de la concejala de Cultura, la
trabajadora social del centro de dia, el alcalde y todas las personas interesadas
en participar en el taller, el precio y en qué consistiria la actividad. El lunes 22 de
septiembre se volvi6 a celebrar otra reunion para concretar del todo los
participantes y el dia para comenzar el taller.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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El martes 7 de octubre dio comienzo el taller, al que se inscribieron catorce

personas. Se lleva a cabo en las escuelas del pueblo y tiene una duracién
aproximada de una hora y media.

Taller de envejecimiento en San Justo de la
Vega
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Talleres de envejecimiento activo realizado en Nistal de la Vega durante
el ano 2025

Para finalizar el taller del curso 2024-2025, se organizé una comida de fin de
taller con la participacion de todos los grupos. A este encuentro asistieron la
concejala de Cultura, la trabajadora social y la terapeuta del centro. Durante el
evento se hizo entrega a cada participante de un diploma y una vela artesanal

como recuerdo y reconocimiento a su participacion.

Los talleres de Envejecimiento activo tienen una duracion de ocho meses. En
agosto de 2025 se celebré una reunion con la concejala de cultura del
Ayuntamiento de San Justo de la Vega con el objetivo de retomar los talleres de
Memoria y Dindmicas. Tras dicha reunion, se informo a los vecinos, tanto por via
telefébnica como mediante carteles informativos colocados en el pueblo, de la
realizacion de una reunién informativa donde se explicarian los detalles sobre el
inicio de los talleres, el precio, el lugar de realizacion, las medidas organizativas

y el proceso de inscripcién. Esta reunion tuvo lugar el lunes 15 de septiembre.

Actualmente se siguen realizando dos talleres de memoria. Estos comenzaron
el lunes 6 de octubre, con una duracion aproximada de una hora y media cada
sesion. En total se inscribieron catorce personas, distribuidas en dos grupos, y

las actividades se desarrollan en la Casa de Cultura.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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Taller 1 de Memoria Nistal de la Vega
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Taller 2 de Memoria Nistal de la Vega
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Taller de envejecimiento activo realizado en Riego de la Vega durante el
ano 2025

En el mes de mayo se celebré en un restaurante de Veguellina de Orbigo la
comida de fin de curso del taller 2024-2025 con el grupo de Riego de la Vega.
Durante el encuentro se realizé la despedida del curso y se entregé a cada

participante un diploma y una vela artesanal como recuerdo.

A la comida asistieron dos concejales, la terapeuta y la trabajadora social del
centro, asi como los alumnos de los talleres de San Félix de la Vega y Toral de

Fondo.

El taller de envejecimiento activo tiene una duracion de ocho meses. En el mes
de agosto se iniciaron las conversaciones telefénicas con el alcalde de Riego de
la Vega para concretar la fecha de inicio. Posteriormente, el miércoles 24 de
septiembre se llevé a cabo una reunién en la que se acordaron el precio, la fecha
de inicio y las actividades a desarrollar. Finalmente, el taller comenzé el
miércoles 1 de octubre, con una duracion aproximada de una hora y media por

sesion.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
www.alzheimerastorga.es Declarada de Utilidad Publica. Acreditada por Fundacion Lealtad



R “,

FAMILIA,
"o,
o
”*o: ELY o

*

—

fﬁi

A lo largo del desarrollo del taller se realizaron diversas actividades: dinamicas
de grupo, ejercicios de estimulacion cognitiva, trabajo en equipo, fichas de
estimulacién, gimnasia y otras propuestas orientadas al bienestar fisico y mental

de los participantes.

Taller de memoria Riego de la Vega
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Taller de envejecimiento activo realizado en San Félix de la Vega durante
el afio 2025

En el mes de mayo se celebré en un restaurante de Veguellina de Orbigo la
comida de fin de curso del taller 2024-2025 con el grupo de San Félix de la Vega.
Durante el encuentro se realizé la despedida del curso y se entregd a cada

participante un diploma y una vela artesanal como recuerdo.

A la comida asistieron dos concejales, la terapeuta y la trabajadora social del
centro, asi como los alumnos de los talleres de Riego de la Vega y Toral de

Fondo.

El taller de envejecimiento activo tiene una duracion de ocho meses. En el mes
de agosto se iniciaron las conversaciones telefénicas con el alcalde de Riego de
la Vega para concretar la fecha de inicio. Posteriormente, el miércoles 24 de
septiembre se llevo a cabo una reunion en la que se acordaron el precio, la fecha
de inicio y las actividades a desarrollar. Finalmente, el taller comenzo6 el
miércoles 1 de octubre, con una duracién aproximada de una hora y media por

sesion.

A lo largo del desarrollo del taller se realizaron diversas actividades: dinamicas
de grupo, ejercicios de estimulacion cognitiva, trabajo en equipo, fichas de
estimulacidn, gimnasia y otras propuestas orientadas al bienestar fisico y mental
de los participantes.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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Taller de memoria de San Félix de la Vega
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Taller de envejecimiento activo realizado en Sueros de Cepeda durante el
2025.

En el mes de mayo se celebré una merienda de fin de curso correspondiente al
afio 2024-2025 con el grupo de Sueros de Cepeda. Durante el encuentro nos
despedimos de las participantes y se hizo entrega a cada una de un diplomay
una vela artesanal como recuerdo. En la comida participaron la trabajadora

social y la terapeuta del centro.

El taller de envejecimiento activo tiene una duracién de siete meses. En el mes
de octubre se mantuvo una conversacion telefénica con el alcalde de Sueros
para concretar el inicio del nuevo curso del taller. A partir de esta conversacion,
se colocaron carteles informativos en los pueblos cercanos para que las

personas interesadas pudieran inscribirse.

El jueves 6 de noviembre se realizé una reunion informativa con todas las
personas que deseaban participar en el taller. Este afio se ha incrementado
notablemente la participacion de personas procedentes de distintos pueblos de
alrededor, por lo que se ha decidido organizar dos grupos: Uno en Castrillo de

Cepeda y otro en Sueros de Cepeda.

Las sesiones se desarrollan en las escuelas de cada localidad y tienen una
duracion aproximada de una hora y media. Ademas, se ofrece servicio de
transporte desde los pueblos de Fontoria, Castrillo de Cepeda y Villamejil, con el

objetivo de facilitar la asistencia de toda la poblacién interesada.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
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En el taller de Castrillo de Cepeda se inscribieron once personas, mientras que
en el de Sueros de Cepeda participaron doce personas. A lo largo de las
sesiones se han llevado a cabo dinamicas de grupo, actividades de estimulacion
cognitiva, trabajo en equipo con fichas de estimulacion, asi como ejercicios de

gimnasia y psicomotricidad.
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Taller de envejecimiento activo y dindmicas realizado en Astorga con la

“Asociacion de Mujeres de Hoy” en 2024.

El taller de dinamicas para la asociacion de “Mujeres de Hoy” comenzé el viernes
10 de octubre con una duracion de una hora y media aproximadamente. Se

realiza en Astorga donde tienen la sede de la Asociacion. Este afio se han

apuntado catorce personas.

El taller es diferente a los otros, ya que en él, solo se realizan dindmicas de grupo

basadas en la memoria, atencién, concentracion, movilidad, diversion, etc.

Mujeres de Hoy
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*INFORMACION Y ASESORAMIENTO

ANO DE INSCRIPCION: 2001
SUBVENCIONADO: Junta de Castilla y Ledn

BREVE DESCRIPCION: La finalidad de este servicio es ofrecer una informacion
especializada en todo lo relacionado con la enfermedad de Alzheimer a través
de personal cualificado, asi como orientar sobre recursos de atencion y ayudas
dirigidas a la persona afectada y asesorar sobre la utilizacion de medios técnicos
gue contribuyan a posibilitar una mayor autonomia y capacidad funcional de la
persona afectada, facilitando a sus familiares los cuidados que estos enfermos
precisen. La trabajadora social presta informacion, asesoramiento y orientacion
a las familias con el objeto de mejorar la relacion con su entorno socio-familiar,
al mismo tiempo que se les proporciona apoyo. Se analiza la situacion socio-
familiar, del enfermo para derivar al recurso mas conveniente en su caso, en
funcion de las demandas y necesidades. Durante el afio 2021 se ha
proporcionado informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
enfermedad a todas aquellas personas que se han acercado hasta la asociacion.
Asi como a todas las familias que se encuentran en ella. Asesoramiento y/o
tramitacion de las gestiones de la Ley de dependencia (solicitud de valoracion,
requisitos, grados, catalogo de servicios y prestaciones), minusvalia y de la

incapacitacion legal).
OBJETIVOS:

» Ofrecer informacién especializada en todo lo relacionado con la
enfermedad de Alzheimer.

» Orientar sobre recursos de atencién y ayudas dirigidas a la persona
afectada.

» Asesorar sobre la utilizacion de medios técnicos que contribuyan a
posibilitar una mayor autonomia y capacidad funcional de la persona
afectada.

» Atencién y seguimiento telefénico.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
www.alzheimerastorga.es Declarada de Utilidad Publica. Acreditada por Fundacion Lealtad



*APOYO PSICOLOGICO AL FAMILIAR CUIDADOR:

NUMERO REGISTRAL:

» N° de Registro del Servicio de Apoyo a Familias: 24.0797S
» N°de Registro del Servicio de Terapia de Grupo: 24.0330S

ANO DE INSCRIPCION: 2001
SUBVENCIONADO: Junta de Castillay Ledn

DESCRIPCION: En el momento que la enfermedad de Alzheimer u otra
demencia aparece, también nacen afectaciones conductuales y emocionales en
los familiares, principalmente en el cuidador principal, lo que genera entre otras
muchas patologias, el sindrome del cuidador. Para paliar estos acontecimientos
la psicologa proporciona apoyo a la familia, con el objeto de facilitarles las

estrategias necesarias para la resolucion de problemas.
OBJETIVOS:

» Descargar psicolégicamente a las familias, mejorar las condiciones
sociales y familiares del grupo afectado y aumentar las redes sociales.

» Afrontar situaciones dificiles, asumir y compartir responsabilidades.

» Mantener y mejorar la convivencia familiar.

» Apoyar e informar a la familia.

ACTIVIDADES:

Acompaniar al cuidador y a la familia cuando el enfermo fallece. Cuando el

enfermo fallece, se le envia un ramo de flores, y miembros de la asociacion
visitan el tanatorio para ofrecerles sus condolencias y acompafar a la familia
durante esos momentos dolorosos. En este afio 2024 se ha acompafiado a seis

familias que han perdido a su ser querido.
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NUMERO DE REGISTRO: 24.0797S

» N° de Registro del Servicio de Apoyo al Voluntariado con Personas
Mayores: 24.0796S

» N°de inscripcion en el Registro Regional de Entidades de Voluntariado: A-
0189

» N° de inscripcidon en el Registro Provincial de Entidades de Voluntariado:
18

ANO DE INSCRIPCION: 2009

SUBVENCIONADO POR: La Junta de Castilla y Leén programa |I.R.P.F. y

subvencion directa.

COLABORADOR: Ayuntamiento de Astorga y Concejalia de Familia, lgualdad y
Servicios Sociales.

DESCRIPCION: Las actividades de sensibilizacion, dan a conocer la
enfermedad y los efectos que esta origina en todo el nacleo familiar, asi como
las necesidades del enfermo y la familia y los recursos disponibles para ello. La
sensibilizacion social persigue, la deteccidn precoz, la informacion a las familias
afectadas y la solidaridad, tanto social como de las instituciones que pueden
contribuir con su apoyo a mejorar la calidad de vida de las personas con la
enfermedad de Alzheimer y sus familias. El voluntariado surge con la sociedad y
evoluciona con ella, es un claro ejercicio de ciudadania y participacion. Ahora
bien, esta participacion dentro del voluntariado, no es una accién esporadica,

sino que aparece de forma organizada.

Por eso, es importante la formacién, la persona voluntaria debe saber lo que es
el Alzheimer, su durezay larga duracién, los problemas que plantea a las familias

que tienen un enfermo de esas caracteristicas.

El programa de voluntariado ocupa un lugar privilegiado en nuestra asociacion.
Como organismo sin animo de lucro, somos conscientes de la labor que

desarrollan aquellas personas que de forma altruista aportan su esfuerzo y
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tiempo para colaborar con un colectivo con necesidades tan especiales como el

nuestro.
COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE:

> Voluntarios
> Familiares

» Poblacion en general

OBJETIVOS:

» Fortalecer el tejido solidario, facilitando la colaboracion de personas.

» Educar a los sectores mas jovenes de la comunidad, en el sentido de
desdramatizar y plantearlo como una realidad de vida.

» Conseguir un servicio de voluntariado estable y duradero.

» Garantizar a los voluntarios la formacién y el soporte necesario para que
puedan desarrollar su labor en las mejores condiciones de satisfaccion y

ajuste posible.
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ACTIVIDADES:

Actividades organizadas a lo largo del afio para dar a conocer la enfermedad y
acercar a la poblacién la labor diaria de la asociacion, apariciones en medios de
comunicacién, entrega de tripticos y carteles, preparacion de envios postales
(cartas y felicitaciones a socios, instituciones, distribucion de la revista anual,

entrevistas en prensa y radio).
Febrero:

» El miércoles 5 de febrero se realizo en el salon de actos de la Biblioteca
Municipal de Astorga una Asamblea General Extraordinaria convocada
por la Junta directiva para realizar un cambio de estatutos.

» El miércoles 12 de febrero tuvo lugar, en las instalaciones de la entidad,
el acto de entrega del donativo recaudado mediante la venta de pulseras
con motivo de la celebracién de Santa Barbara. El importe obtenido, que
ascendio a 550 €, fue entregado por el Coronel del Acuartelamiento al
Vicepresidente de la Junta Directiva, D. Antonio Vela, y a la Directora del
Centro de Dia. La cantidad donada se destinara a la realizacion de

actividades para todas las personas usuarias del Centro.
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Marzo:

» Asistencia en la presentacion de los proyectos de Fundacion Alimerka que

finanza a diversas ONG de Castilla 'y Leon.

Abril:

» Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria

El martes 30 de abril se realizé en el saldn de actos de la Biblioteca Municipal de
Astorga la asamblea general ordinaria de socios convocada por la Junta

directiva para la aprobacion de las cuentas anuales y la memoria de actividades.

Junio:

» El sabado siete de junio, se realizé la comida solidaria a beneficio de la
Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga y

Comarca en el restaurante Diferent de Astorga.

En la que se reunié a un considerable numero de familiares y amigos que
disfrutaron de la compafiia y una agradable sobremesa. Para finalizar, la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga agradecio a
todas las personas que acudieron a la comida, asi como a los donantes de
regalos y a los medios de comunicacion, su participacion, su generosidad y
la difusion del acto. A todas las personas que asistieron se les obsequio con

un clavel y un libro.
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» Se realizdé un curso de Formacion de Primeros Auxilios para todo el

equipo de profesionlaes que forman parte de la Asociacion.

» Realizacion de las practicas de auxiliar por un grupo de alumnas de la

camara de comercio.

Julio:

> Concierto: “Los magicos 70”

La Asociacién Astorga Solidaria y Amiga organizé un concierto solidario del
grupo “Los Magicos 70” con el objetivo de colaborar en la ampliacion y mejora
del Centro de Dia de Astorga. El concierto se celebr6 en el Teatro Gullén de
Astorga. Fue todo un éxito.
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» Hamburguesa Solidaria

El pueblo de Castrillos de las Piedras, siempre comprometido con las causas
solidarias, organizo durante sus fiestas patronales una “Hamburguesa Solidaria”
con el objetivo de recaudar fondos para la asociacion. La iniciativa fue todo un
éxito: unas 480 personas participaron en el evento, logrando recaudar 4.300
euros, que fueron entregados a la presidenta de la asociacién. Gracias a la
colaboracion de todos los vecinos vy visitantes, la jornada se convirti6 en un

ejemplo de solidaridad y comunidad.
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> AFA Astorga presente en la Feria del Val de San Lorenzo

Por invitacién del Ayuntamiento del Val de San Lorenzo, en el recinto de la XXIV
Feria de Artesania celebrada los dias 2 y 3 de agosto, la Asociacion ha
participado con un Stand facilitado por el Ayuntamiento. Desde la misma se
informo de las actividades programadas que lleva a cabo la Asociacion a todas

las personas que lo solicitaron.

> En el mes de Agosto y coincidiendo con las fiestas de Santa Marta

de Astorga, celebramos el XXI Rastrillo Solidario.

Tuvo lugar durante los dias 28 y 29 de agosto, se vendieron articulos y objetos
de todo tipo, ropa, libros, plantas, loteria de navidad. Son objetos procedentes
de donativos que se recogen durante el afio. Para montar el rastrillo y estar alli
durante esos dos dias, hemos contado con la ayuda y colaboracién de
voluntarios, familiares, trabajadores y miembros de la Junta Directiva de la

Asociacion.

Septiembre:

» Através de la Asociacion solidaria y amiga se celebr6 una fiesta del amigo
solidario donde se entregd un cheque a nuestra entidad con todo lo
recaudado en un rastrillo solidario llevado a cabo por la misma.
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> El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer,

normalmente durante esa semana realizamos actividades de diferente

indole.

Este afio, las actividades que hemos realizado a lo largo de esta semana son:
El lunes 15, realizamos un café tertulia con algunas de los familiares de las
personas que asisten al centro para compartir sus experiencias en la que
destacaron la gran labor que se realiza en la Asociacion. El martes 16 de
septiembre realizamos una mesa informativa en el mercado semanal de Astorga
con venta de loteria. El miércoles 17 realizamos unas jornadas de puertas
abiertas para aquellas personas que quisieron visitar el centro y conocer la
asociacion. Se hizo un encuentro entre las diferentes asociaciones sociales de
Astorga, en este encuentro también participo la trabajadora social del centro de
salud de Astorga y algunos de los politicos de los diferentes partidos politicos. El
jueves 18, se llevé a cabo una misa que fue oficiada por don Blas y Juanjo. El
viernes 19, realizamos una actividad con todas las personas que asisten al
centro, los escolares de sexto de primaria de los distintos colegios de Astorga,
familiares/cuidadores, personas que se encuentran en el Hospital de San Juan
de Dios, el centro ocupacional COSAMAI y todas aquellas personas que nos
quisieron acompainiar. Se realiz6 en la plaza mayor en la que formamos el logo y
se leyeron diferentes frase, poemas, etc. Relacionadas con la enfermedad del

Alzheimer.
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Este aflo CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer) celebra el dia mundial bajo el lema “lgualando

Derechos”
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IGUALANDO
DERECHOS

21 DE SEFTEMEAR
D/ MUNDIAL PEL ALZHEIMER
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Octubre:

> El domingo 05 de octubre se celebrd la | Marcha Solidara en Curillas

con mas de 150 participantes.

Se finaliz6 con una paella, en la que participaron vecinos, caminantes,
corredores, visitantes y demas personas que quisieron unirse. Al acabar se hizo
entrega a la Sra. Presidenta, de la recaudacién de la marcha solidaria, que fue

destinada a los proyectos que tiene la Asociacion.

I MARCHA SOLIDARIA

CURILLAS it
Por el ALZHEIMER

INSCRIPCION: 5€
COMIDA: 106

INSCRIPCIONES ABIERTAS EN

ASOCIACION DE FAMILIARES Wilel .-'
ALZHEIMER DE ASTORGA.

-AYUNTAMIENTO DE VALDERREY

- JUNTA VECINAL DE CURILLAS

COLABORA.

A4
E-
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Noviembre:

» En noviembre CEAFA organizé, junto con la Asociacion de Familiares

Alzheimer lbiza y Formentera como anfitriona, la Xl edicion_del

Congreso Nacional de Alzheimer y el XV Congreso Iberoamericano

de Alzheimer.

Un congreso muy especial que tuvo lugar en la ciudad de Ibiza, y que reunié los
dias 05, 06, y 07 de noviembre a familiares, voluntarios, profesionales que
tuvieron la oportunidad de compartir conocimientos y experiencias con
homonimos del resto del mundo. Bajo el lema “ROMPIENDO FRONTERAS”. De

la Asociacion asistieron, la directora, la presidenta y la terapeuta.

Diciembre:

» Se harealizado la 1l Carrera Solidaria con Alzheimer en San Justo de
la Vega, cercano a Astorga, con la colaboracion del Club Atletismo Teleno
y la Junta Vecinal de San Justo de la Vega. La cuota de participacién ha
sido de 3€. La recaudacion fue a beneficio de nuestra Asociacion y la

Asociacion Contra el Cancer de Astorga.

SrRrey
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A lo largo del afio se han llevado a cabo diversos talleres intergeneracionales
con la participacion de todos los grupos de sexto de primaria de diferentes

colegios de Astorga.

Los escolares se acercaron hasta el centro para disfrutar junto a las personas
gue asisten a las terapias del divertido juego “1,2,3...responda otra vez...”, una
actividad que favorece la convivencia, la cooperacion y el intercambio de
experiencias entre generaciones. Ambas partes disfrutaron enormemente de la

jornada.

Ademas, la psicologa del centro impartié charlas en las aulas para sensibilizar al
alumnado sobre el Alzheimer y dar a conocer las actividades y terapias que se
realizan en el centro, apoyandose en dispositivas con imagenes y videos

ilustrativos.

Estas experiencias se complementaron con entrevistas radiofénicas en la
emisora Cope Astorga, donde compartieron sus vivencias y reflexiones sobre la

importancia del contacto intergeneracional.

De cara al préximo afio, esta previsto que todos los colegios vuelva a participar
presencialmente en los talleres intergeneracionales, continuando asi con esta

enriguecedora iniciativa que une aprendizaje, convivencia y valores humanos.

Colegio Santa Marta
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Colegio Las Escolapias
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Colegio La Salle

A lo largo del afio, se ha participado en diferentes charlas, cursos, conferencias,
reuniones, encuentros por via teleméatica, etc.

Febrero:
“‘Novatempo vy el reto del registro de jornada presente y futuro”.
Marzo:
Webinar Informativo Sabadell.
Plan Operativo CEAFA.
Alzheimer y Biomarcadores: “Lo que la sangre y el LCR nos pueden decir”.
Formacion sobre sujeciones.

“Claves para una dieta econdmica, saludable y sostenible”.
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Video-Conferencia: “Sesion informativa sobre la Convocatoria Proyectos

sociales de Castilla Y Ledn”, La Caixa.
Junio:

Charla: “Trabajo Social como motor de coordinacion y apoyo social en la atencion

a la demencia”.
Octubre:

“El impacto del aislamiento social y la soledad en la salud mental y fisica de las

personas mayores con demencia”.

Durante todo el afo:

e Entrevistas mensuales en la radio local. Han asistido técnicos de la
asociacion y miembros de la Junta Directiva.

e Reuniones mensuales de la Junta Directiva de la Asociacion para valorar
y analizar las actuaciones que se llevan a cabo para el buen
funcionamiento.

e Reuniones de los trabajadores para hacer seguimientos y actualizar los
pias asi como para valorar situaciones

e Gestiones administrativas, tramitacion de solicitudes de subvenciones y
ayudas.

e Envio de cartas a los socios y colaboradores, felicitaciones de Navidad,
informacion sobre actividades y convocatoria para la Asamblea General
Ordinaria.

e Distribucion de la revista anual a todos los socios y colaboradores.

e Reuniones y entrevistas con los profesionales del centro de salud de
Astorga, los Ayuntamientos, CEAS de Astorga, de Cruz Roja, de otras

asociaciones...
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Astorga Redaccion

Periddico digital de Astorga, Teleno, Tuerto y Orbigo Jueves, 06 de marzo de 2025

Redaccion

Jueves, 06 de marzo de 2025
Afa Astorga celebra el carnaval al ritmo de 'Aires de Perales'

El Centro de Dia de Astorga celebra el carnaval bajo las melodias de ‘'Aires de
Perales', que animé a usuarios, familiares, trabajadores y voluntarios a disfrutar de un
rato agradable y lucir sus disfraces, que fueron confeccionados en la propia
instalacion.

Al finalizar, se degustdé un chocolate con orejas. Aunque el tiempo evitdé que se
realizase el desfile por las calles del barrio de Puerta de Rey, se vivido una tarde
distinta y muy divertida.
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El RALCA 63 suma fuerzas con AFA Astorga en
la lucha contra el Alzheimer

El Regimiento de Artilleria Lanzacohetes de Campafia n° 63 ha entregado a la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer un cheque de 550 euros,
recaudados con la venta de pulseras solidarias. Con esta aportacion, el
regimiento reafirma su compromiso con la sociedad y apoya los proyectos de
la asociacion, que trabaja para mejorar la calidad de vida de los afectados y
sus familias en Astorga y su entorno

REGIMIENTO DE ARTILL
 [ANZACOHETES DE CAMPAL

El coronel del RALCA 63 entrega el dinero recaudado con las pulseras a AFA
Astorga

Por Diario de Astorga

12 Feb 2025 - 12:56

El Regimiento de Artilleria Lanzacohetes de Campafia n° 63 (RALCA 63) ha
entregado este miércoles a la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer el cheque con la recaudaciéon obtenida con la venta de pulseras,
con el logotipo de AFA Astorga y el regimiento. En total se han obtenido 550
euros.

El coronel del RALCA 63 Santiago Calderdn ha expresado su satisfaccién
por acudir al Centro de Dia para entregar esta “modesta” recaudacion de
fondos: “Esta venta se ha llevado a cabo entre la asociacion y el regimiento,
desde el pasado mes de octubre hasta la celebracion de Santa Barbara, en
diciembre. Se hizo por iniciativa de mi predecesor David Cotorruelo, quién
quiso asi impulsar esta colaboracién para contribuir al encomiable fin
social que llevais a cabo en la asociacion, que es el paliar o aliviar las
consecuencias que el Alzheimer tiene para las personas que la sufren y sus
familias, especialmente en Astorga y alrededores”.

Calderdn ha sefialado que, con esta sencilla aportacion, el regimiento quiere
manifestar que “no es ajeno a la realidad de la sociedad que le rodea y
que pretenden devolver parte del enrome afecto que reciben de la
misma”.

Por ultimo, el jefe del Acuartelamiento Santocildes ha felicitado al equipo
de AFA Astorga ya que esta semana cumplen 30 afios de existencia.
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El Acuartelamiento Santocildes dona 550 euros
a Alzheimer Astorga

Desde el Centro de Dia han aprovechado para comunicar que "estamos escriturando un local
que nos servira para ampliar servicios y ofrecer mas actividades"

El Acuartelamiento Santocildes entrega a la Asociaciéon de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Astorga y Comarca (A.F.A) un total de 550 euros, que han recaudado a través de
la venta de pulseras solidarias. El coronel jefe del Ralca 63, Santiago Calderdn, explicé que
"esta iniciativa, que surgio de mi antecesor en el cargo, David Cotorruelo, es un sintoma de las
buenas relaciones que existen entre el Acuartelamiento Santocildes y su entorno,
especialmente con asociaciones de este tipo, que tienen fines sociales. Desde el Ralca 63
intentamos devolver el enorme afecto que recibimos de la sociedad astorgana, no siendo
ajenos ni a la realidad que viven ni a las necesidades que precisan”.

El presidente de A.F.A, Antonio Vela, y la directora del Centro de Dia, Maria José Martinez,
aseguraron que "agradecemos mucho esta donacién, y nos viene hien, por ejemplo, para el
local que estamos escriturando y que servird para ampliar servicios y espacios”. El local, que
adaptaran a las necesidades de los usuarios, tiene una superficie de 240 metros cuadrados.

Maria José Martinez recordd que cada donacion, "por pequefia que parezca, sirve
enormemente a la asociacién en su busqueda de dar a los enfermos la mejor calidad de vida
posible y en desarrollar actividades adaptadas a sus necesidades particulares".
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Una noche de musica y solidaridad en Astorga con Los
Magicos 70

Este viernes 18 de julio, el Teatro Gullén se llenara de ritmo y compromiso con el concierto
solidario de Los Magicos 70, que actuaran a las 20:30 horas para apoyar el nuevo proyecto de
la AFA Astorga. Las entradas tienen un precio de 7 euros y lo recaudado se destinara a la reforma
integral de la nueva sede de la entidad

Este viernes 18 de julio, el Teatro Gulléon de Astorga se convertira en escenario de una noche
muy especial con el concierto solidario de Los Magicos 70, un grupo que revive con gran calidad
los grandes éxitos musicales de los afios setenta. La cita seré a las 20:30 horas, con entradas a
7 euros, y todo lo recaudado se destinara a un fin solidario: la reforma de la nueva sede de la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFA) de Astorga. El evento esta organizado
por la Asociacion Astorga Solidaria y Amiga y contaré también con la colaboracién especial del
cantante astorgano Tony Adams, que aportara su voz a esta causa tan necesaria. La actuacion
se ha hecho esperar: han sido necesarios dos afios para cerrar la fecha, debido a la agenda del
grupo. La recaudacioén servird para impulsar el nuevo proyecto de AFA: una reforma integral de
su nuevo local, recientemente adquirido, con una inversion prevista de 150.000 euros, aun sin
incluir el mobiliario. El objetivo es habilitar un espacio polivalente con gimnasio, sala de
reuniones, cocina y aseos adaptados, asi como poner en marcha un servicio de comida a
domicilio, una de las grandes prioridades de la entidad. Las entradas estan disponibles en el
mercadillo de la calle de Los Sitios, en el Centro de Dia de AFA y en la taquilla del teatro el mismo
dia del concierto. Ademas, se ha habilitado una fila 0 para quienes no puedan asistir pero deseen
colaborar. Las donaciones pueden hacerse al nimero de cuenta: ES68 2100 1451 3802 0003
3516.

El Teatro Gullén de Astorga se rinde a ‘Los Magicos 70’
19 de julio de 2025
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El concierto solidario de los Magicos 70 ayudard a ampliar las instalaciones de AFA Astorga

7 de julio de 2025

El Teatro Gullén de Astorga se rinde a ‘Los Magicos 70’

Astorga se dejo llevar por la nostalgia, la musica y la solidaridad en una noche Unica en el teatro.
'‘Los Magicos 70' conquistaron al pablico con mas de veinte grandes éxitos en un concierto con
aforo completo, organizado para recaudar fondos destinados a la nueva sede de AFA Astorga

Por Diario de Astorga
19 Jul 2025 - 09:35 | Actualizado: 20 Jul 2025 - 11:20

El Teatro Gullén de Astorga se llené hasta la bandera este viernes para disfrutar del esperado
concierto de ‘Los Magicos 70’, un evento solidario que agoté todas las entradas y conquisté al
publico con un repertorio cargado de nostalgia y energia. El editor de Astorga Digital, Alejandro
Garcia Nistal, fue el encargado de presentar un acto que congregé a cientos de personas y en
el que el grupo ofrecié mas de 20 temas inolvidables y que hicieron vibrar al auditorio. La
banda, que llevaba dos afios esperando poder fijar esta actuacion debido a cuestiones de
agenda, no defraudé y se entregd al maximo en un concierto cargado de emocién y grandes
recuerdos. La concejala de Servicios Sociales, Raquel Matilla, fue la encargada de cerrar el
acto con unas palabras de agradecimiento a la Asociacién Astorga Solidaria y Amiga, entidad
organizadora del evento, y destaco el valor del trabajo que realiza para impulsar causas
necesarias como esta. Por su parte, Julian Leon, organizador del concierto, puso en valor no
solo el éxito de la jornada, sino también el compromiso que existe para continuar con iniciativas
de este tipo en el futuro.

Plaza Santa Colomba s/n.- 24700 Astorga (Ledn). Tfno - Fax: 987 602554 info@alzheimerastorga.es-
www.alzheimerastorga.es Declarada de Utilidad Publica. Acreditada por Fundacion Lealtad


https://www.astorgadigital.com/el-concierto-solidario-de-los-magicos-70-ayudara-a-ampliar-las-instalaciones-de-afa-astorga/?relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=333848&relatedposts_position=1&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=333848&relatedposts_position=1
https://www.astorgadigital.com/author/diario-de-astorga/
https://www.astorgadigital.com/hemeroteca/19-07-25
https://www.astorgadigital.com/el-concierto-solidario-de-los-magicos-70-ayudara-a-ampliar-las-instalaciones-de-afa-astorga/?relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=333848&relatedposts_position=1&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=333848&relatedposts_position=1

El concierto tenia un claro objetivo: recaudar fondos para la reforma integral de la nueva sede
de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFA) de Astorga. Todo lo
recaudado se destinara a este fin solidario, que supone una inversién prevista de 150.000
euros —sin incluir mobiliario— para transformar el nuevo local en un espacio polivalente con
gimnasio, cocina, sala de reuniones y aseos adaptados. Uno de los grandes retos del proyecto
es poner en marcha un servicio de comida a domicilio, una de las prioridades de la asociacion.

La cita cont6 adem@s con la colaboracién especial del cantante astorgano Tony Adams, que
aport6 su voz a esta causa tan necesaria, completando una velada memorable en la que la
musica, la solidaridad y la emocion se dieron la mano.

105 WUALDS

Una noche de musica y solidaridad en Astorga con Los Magicos 70
17 de julio de 2025

El concierto solidario de los Magicos 70 ayudara a ampliar las instalaciones de AFA Astorga
7 de julio de 2025
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Exito de la Il Hamburguesa Solidaria en Castrillo de las
Piedras

Mas de 400 personas participaron en la lll edicién de la Hamburguesa Solidaria. La
recaudacion de 4.300 euros, destinada a la ampliacién del local de la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer en Astorga, fue entregada en un emotivo acto celebrado en la plaza
del pueblo

F LAREBELIC

Hamburguesa solidaria

Por Diario de Astorga
23 Jul 2025 - 13:48

El lunes 21 de julio, coincidiendo con las fiestas patronales de Castrillo de las Piedras, se celebrd
la lll edicién de la ‘Hamburguesa Solidaria’, un evento que reunié a mas de 400 personas en el
municipio. Los asistentes disfrutaron de un mend compuesto por hamburguesa, postre y bebida,
elaborado por la junta vecinal con la colaboracion del Ayuntamiento de Valderrey y varias
empresas locales que donaron los productos para la ocasién. La preparacion y el servicio
estuvieron a cargo de voluntarios y trabajadores de la Asociacién de Familiares de Enfermos de
Alzheimer, quienes atendieron a los participantes con gran dedicacion. Tras la comida, la jornada
continué con el baile amenizado por la orquesta “La Rebeliéon”, que animé la plaza del pueblo.
Durante la actuaciéon, Julia Gonzalez Martinez, presidenta de la Asociacién, recibi6 la
recaudacion integra del evento, que ascendié a 4.300 euros. Gonzalez Martinez agradecié la
colaboracién de todos los asistentes, voluntarios y empresas donantes, y destac6 que los fondos
se destinardn a la adaptacion del local adquirido por la Asociacion en Astorga, con el fin de
ampliar sus instalaciones y mejorar los servicios que ofrecen.

E iy o 8 g

2 i imon £ M1
HEASTRGLN 0 ah

ST
Pt

W dhainiorn

Exito de la hamburguesa solidaria de Castrillo de las Piedras
26 de julio de 2023

La ‘Hamburguesa Solidaria’ de Castrillo de las Piedras recauda 3.245 euros en favor de AFA

Astorga
23 de julio de 2024
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AFA Astorga recibe mas de 44.000 euros para programas y el Centro de Dia

La Gerencia de Servicios Sociales de la Junta ha otorgado diversas ayudas a la Asociacién de
Familiares de Enfermos de Alzheimer, que suman un total de 44.494 euros. Estas subvenciones
se destinan al funcionamiento del Centro de Dia de Astorga, asi como a programas de
estimulacién fisica, apoyo a familiares y mejoras en las instalaciones

Por Diario de Astorga
18 agosto 2025 - 18:08 | Actualizado: 18 agosto 2025 - 18:09

En los dltimos dias se ha comunicado a AFA Astorga la concesién de una subvencion directa
otorgada por la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn, por un importe de
18.000 euros, destinada a programas de estimulacion fisica, asi como de informacion vy
asesoramiento a familiares y a la poblacion en general.

A esta ayuda se suma la correspondiente al programa de IRPF, por un importe de 19.994,08
euros, dirigida al funcionamiento del Centro de Dia, a familiares y a voluntarios. Asimismo, se ha
concedido una partida de 6.500 euros para mejoras y adaptacion de los centros de dia. En
conjunto, estas aportaciones completan la asignacion correspondiente al ejercicio 2025 y han
sido tramitadas a través de la Federacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Castilla y Ledn. La Asociacion ha expresado su agradecimiento a la institucion
autonOmica por su colaboracion en el sostenimiento del Centro de Dia de Astorga.
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Astorga Solidariay Amiga despide latemporada con una velada musical solidaria

La cita tuvo un fuerte componente solidario. Con lo recaudado en este concierto y en el ya
tradicional mercadillo solidario, recientemente cerrado, la entidad ha conseguido reunir fondos
destinados a proyectos sociales, culturales y de apoyo a colectivos en necesidad

Por Diario de Astorga
12 Sep 2025 - 11:05

La Asociacién Astorga Solidaria y Amiga celebré este jueves su tradicional Fiesta del Amigo
Solidario, un encuentro marcado por la musica, la amistad y la solidaridad. El acto conté con el
concierto de Kike y Lydia, quienes ofrecieron al publico un repertorio de versiones en formato de
rock acustico, con la voz de Lydia y la maestria interpretativa de Kike como protagonistas. La
actuacion reunié a un gran nimero de musicos, colaboradores y amigos, creando un ambiente
magico y entrafiable que puso el broche final a una temporada especialmente emotiva para la
asociacién. Mas alla de la musica, la cita tuvo un fuerte componente solidario. Con lo recaudado
en este concierto y en el ya tradicional mercadillo solidario, recientemente cerrado, la entidad ha
conseguido reunir fondos destinados a proyectos sociales, culturales y de apoyo a colectivos en
necesidad. En este marco, Astorga Solidaria y Amiga anuncié con satisfaccién la entrega de
6.000 euros a la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (A.F.A.), una aportacion
que contribuira a la renovacién y mejora de las instalaciones y servicios de su centro de dia. La
organizacion destac6 que esta ayuda es fruto del esfuerzo conjunto de musicos, colaboradores
y publico, quienes con su participacion hacen posible continuar con una labor solidaria que se
proyecta tanto en la ciudad como en colaboracion con otras asociaciones amigas. Con esta
velada, la asociacion despide una temporada “ilusionante y emotiva” y reafirma su compromiso
con la cultura, la solidaridad y la amistad.
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AFA Astorga programa una semana de actividades con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca conmemora del
15 al 21 de septiembre el Dia Mundial del Alzheimer, cuyo lema este afio es 'Igualando Derechos',
con actividades que van desde encuentros con familias y escolares hasta una obra de teatro en
el Gullén

Por Diario de Astorga
09 Sep 2025 - 09:12 | Actualizado: 09 Sep 2025 - 10:32

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca ha dado a conocer
el programa de actos que se desarrollardn con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial del
Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre bajo el lema ‘Igualando Derechos’. Las
actividades comenzaran el lunes 15 de septiembre, con un café con familias y medios de
comunicacion a las 11 horas, pensado como espacio de encuentro y reflexion.

El martes 16, de 11 a 13 horas, se instalard una mesa informativa con venta de loteria en el
mercado semanal, y en horario de mafiana y tarde (11-13 horas y 16-18 horas) se celebrard una
jornada de puertas abiertas en el centro de dia.

El miércoles 17, a las 11 horas, esta prevista una reunién con asociaciones, mientras que el
jueves 18, a las 12:00, tendra lugar una misa en el centro de dia. Uno de los actos centrales se
celebrara el viernes 19 de septiembre, a las 11 horas, en la Plaza del Ayuntamiento de Astorga,
donde se reuniran escolares de sexto de primaria de los colegios de la ciudad, asociaciones,
usuarios del centro de dia y todas aquellas personas que deseen sumarse. El broche de oro
llegara el domingo 21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer, con la representacion teatral
“Aquellas migas de pan”, incluida en la programacion del teatro Gullon de Astorga, a las 20:30
horas. El precio de la entrada serd de 10 euros. Con este completo programa, la asociacién
busca visibilizar la enfermedad, sensibilizar a la ciudadania y reivindicar los derechos de las
personas afectadas y sus familias.
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Historias de lucha y esperanza frente al Alzheimer

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, familiares de enfermos comparten sus experiencias
y la importancia del Centro de Dia, un espacio que ofrece cuidado, compafiia y estimulo a 51
usuarios. Las experiencias de Manuel, Maripaz, Ana, Angel y Agustin reflejan la realidad de
quienes conviven con la enfermedad y la importancia de contar con apoyo profesional y humano.

Por Diario de Astorga
16 septiembre 2025 - 13:30 | Actualizado: 16 septiembre 2025 - 13:36

Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una jornada
para dar voz, visibilidad y apoyo a quienes conviven con esta enfermedad. Bajo el lema
‘lgualando derechos’, la fecha nos invita a reflexionar no solo sobre los retos médicos y sociales
que implica, sino también sobre las historias de vida que hay detras: las de las personas
afectadas y, muy especialmente, las de sus familias, que enfrentan dia a dia la pérdida de
recuerdos con una mezcla de amor, fortaleza y entrega.

En Astorga, el_Centro de Dia se convierte en un espacio de acompafiamiento fundamental,
donde el cuidado profesional se une al calor humano para ofrecer apoyo y esperanza. Alli, las
familias encuentran no solo atencién para sus seres queridos, sino también la certeza de que no
estan solas en este camino. Las experiencias de las familias reflejan mejor que nada el valor de
este acompafamiento. Asi lo cuenta Manuel Mures, que desde hace ocho meses ve como la
vida de su esposa y la de toda la familia ha cambiado tras su llegada al centro de AFA Astorga:
“Parece que esta muy bien ahora ya que estos centros estan muy dedicados a que la gente se
rehabilite. Mi mujer esta contenta y nosotros también. Se necesita la ayuda de todos”.

Manuel recuerda como se dieron cuenta de que algo no iba bien: “Hablabamos con mi mujer y
se le olvidaban las cosas... incluso que tenia el fuego encendido para hacer la comida. Insistimos
en que fuera al médico, le hicieron pruebas y se lo detectaron. Es complicado, pero habia que
hacerlo. Nos animé mucho Nuria, que la conociamos, y también otras familias que estaban muy
bien aqui, y al final optamos por el ingreso. A ver si algin dia consiguen que haya una
recuperacién para estas enfermedades tan atroces”. Otra de las voces que reflejan la importancia
de este apoyo es la de Maripaz Valderrey, de Sopefia, que tiene a su padre en el centro.
Recuerda cémo todo empezé de manera inesperada: “Nos dimos cuenta de que no era él...
empez6 a hacer cosas que no eran normales y, de un dia para otro, tuvo un episodio de
agresividad que nos descolocd. Yo sabia que tenia algo y habia que buscar una solucion, pero
no habia contemplado traerlo al centro hasta que una trabajadora social nos hablé de esta
posibilidad”. Ese paso marc6 un antes y un después en su vida y en la de su familia: “Nos ha
dado una calidad de vida que no podia imaginar. El centro esta muy reconocido en Astorga y en
la provincia, pero como digo nunca me lo habia planteado. Se ha adaptado
perfectamente. Pensaba meterlo medio dia y me hablaron de tenerlo todo el dia, y asi lo
hicimos”.
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Maripaz subraya la profesionalidad y el carifio que reciben a diario por parte de los trabajadores
del centro de dia: “Muchas gracias, porque son unos profesionales como la copa de un pino, se
ve que les gusta su trabajo. Mi padre es otro. Antes no andaba, solo comia y dormia, y aqui esta
entretenido, hace actividades. Esta contento y viene contento. Me dicen las profesionales que lo
hace todo y no protesta. Gracias a ellos, a nivel fisico, cognitivo y personal, siempre esta cuidado
y acompafado, y nosotros informados y tranquilos”.

Valentia para tomar decisiones

El relato de Ana Pérez refleja la dureza de convivir con la enfermedad en doble medida: tanto su
padre como su madre padecen Alzheimer, aunque solo él acude al centro, ya que ella se niega
a ir. “Es muy duro, pero nos ha dado un respiro, porque tener dos enfermos en casa es
complicado. Mi padre fue diagnosticado hace seis afios, yo veia que no estaba bien y el médico
lo confirmdé. Fue entonces cuando, junto con mis hermanas, nos planteamos que entrara en el
centro. Ellas eran un poco reacias, pero yo insisti en que son muchas horas en casa, sobre todo
en invierno”, explica.

Ana lanza un mensaje claro a otras familias: “Hago un llamamiento a los familiares que puedan
detectar que algo no va bien para que sean valientes y traigan a sus seres queridos al centro.
Porque cuando la enfermedad avanza es peor, ellos no entienden y creen que esto es solo un
sitio para personas enfermas, pero aqui estan atendidos, hacen muchas cosas y cognitivamente
estan mas estimulados que en casa”. La ayuda del centro ha supuesto un gran alivio para Ana:
“Para mi es una ayuda muy grande, no podria estar sin ello. Tener a mi padre aqui me permite
descargarme un poco, preparar la cena, organizar cosas...En cambio, mi madre en casa quiere
hacerlo todo y no se deja ayudar. Ya la hemos intentado traer, pero siempre dice que no, que
vaya su marido. Pensamos que, cuando llegue a otra fase, quizas podamos convencerla”.

Ademas, Ana aprovecha para sefalar la necesidad de mas recursos: “Se que en los centros de
salud estan desbordados pero los geriatras deberian estar mas presentes alli y no tanto en el
hospital, porque no siempre es necesario desplazarse hasta Ledn. Muchas consultas se podrian
hacer por teléfono. Seria mas facil tener un geriatra en los centros de salud, para poder preguntar
y hacer el seguimiento sin tener que preparar a los enfermos para viajes tan pesados”.
Finalmente, agradece la labor de quienes cuidan dia a dia de su padre: “Gracias al centro por
todo lo que hacen, no solo por los enfermos, también por las familias”.

Para Angel Miguel Savinero, la experiencia con su madre comenzé de manera mas ligera, en
los talleres de memoria para jubilados. Pero pronto se dio cuenta de que necesitaba un apoyo
mas constante y alguien le hablé del centro de dia: “Aqui la tratan de cine, me da la vida a mi
porque al final trabajo y sé que esta cuidada y contenta. Es muy importante que esté en el centro
porque socializan y si se quedan en casa sin hacer nada, al final se ponen peor”. Miguel Angel
explica que, en su caso, la lleva solo por las tardes: “Por las mafianas esté entretenida en casa,
pero las tardes se hacen muy largas y aqui esta mucho mejor”

Durante su intervencién, surgié una preocupacion futura que compartieron varios familiares
durante la conversacion: “Ahora estos enfermos tienen hijos que los ven, se dan cuenta de que
les pasa algo, los cuidan, los ayudan y los traen al centro... pero ahora que mucha gente no tiene
hijos, ¢,qué va a pasar en el futuro con las personas que tengan una enfermedad como esta?” El
ultimo en tomar la palabra es Agustin Cepeda, cuya esposa lleva tres afios acudiendo al centro
y, pese a la dureza de la enfermedad, él se muestra agradecido y aliviado: “Ella viene como los
nifios cuando les dan caramelos. Dentro de lo mal que est4, hace cosas. Mi mujer empez6 con
Parkinson y ahora esta perdiendo la cabeza: habla sola, se va por los cerros de Ubeda... pero
todavia controla”.
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Agustin destaca el trato recibido, asegura que las chicas son amables, y traer a su mujer al centro
es un alivio tanto para ella como para él, porque le deja tiempo para hacer cosas: “Viene por las
mafianas, y sin este centro seria un desastre. Aqui estdn como Dios manda. Gracias por vuestro
trabajo”.

Actividades en Astorga por el Dia del Alzheimer

Las voces de Manuel, Maripaz, Ana, Angel Miguel y Agustin muestran que, detras de cada
diagndstico, hay familias que luchan, se adaptan y encuentran en el centro de dia un apoyo
imprescindible. Su testimonio encarna el lema de este afio, ‘Igualando derechos’ porque
recuerdan que todos, enfermos y cuidadores, merecen atencion, dignidad y acompafiamiento.
Actualmente, el Centro de Dia de Astorga atiende a 51 usuarios, y con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer ha preparado una programacién para sensibilizar a la sociedad y seguir tejiendo
redes de apoyo:

Martes 16 de septiembre

11 - 13 horas: Mesa informativa y venta de loteria en el mercado semanal.
11 a 13 horas y 16 a 18 horas: Jornada de puertas abiertas.

Miércoles 17 de septiembre

11 horas : Reunién con asociaciones.

Jueves 18 de septiembre

12 horas: Misa en el centro de dia.

Viernes 19 de septiembre

11 horas: Acto en la Plaza del Ayuntamiento de Astorga con escolares de sexto de primaria,
asociaciones, personas usuarias del centro de dia y todos aquellos que quieran acompafiar.

Domingo 21 de septiembre (Dia Mundial del Alzheimer)

20:30 horas : Representacion teatral ‘Aquellas migas de pan’, dentro de la programacion del
Teatro Gullon de Astorga. Entrada: 10 euros
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Vuelve el rastrillo solidario de AFA Astorga a la plaza Santocildes

La ciudad acoge este jueves y viernes el XXX Rastrillo Solidario de la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca. Con productos donados por particulares y
entidades, la iniciativa busca recaudar fondos para las obras del nuevo local de la asociacion

Por Diario de Astorga
28 Ago 2025 - 13:14

La plaza Santocildes de Astorga acoge este jueves y viernes el XXX Rastrillo Solidario a cargo
de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga y Comarca, en el que
podemos encontrar diferentes productos, desde menaje de cocina, ropa, libros, complementos
hasta y juguetes. Todos los objetos disponibles han sido donados por personas anénimas y
también por Astorga Solidaria y Amiga que ha donado objetos de su rastrillo solidario. Desde
AFA Astorga estan contentos con la acogida un afio mas de esta iniciativa y recuerdan que el
dinero que recauden se utilizara para las obras del nuevo local de la asociacidn. También
sefialan que tienen loteria de la asociacion a la venta.
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AFA Astorga guarda un minuto de silencio por las
victimas de la DANA de Valencia

Los usuarios del Centro de Dia se sumaron a un minuto de silencio en recuerdo de las victimas
y afectados por la DANA que impacté Valencia hace un afio. La iniciativa, promovida por la
Confederacién de Asociaciones de Enfermos de Alzheimer, se ha replicado en todos los centros
asociados para mostrar apoyo y solidaridad a las familias afectadas

Por Diario de Astorga

29 Oct 2025 - 14:13

A las 12 en punto de este miércoles 29 de octubre, las personas que asisten al Centro de Dia de
Astorga salieron al patio para guardar un minuto de silencio en recuerdo de todas las victimas y
afectados por la DANA que azot6 Valencia hace un afio.

Solidaridad sobre la meta.

El domingo 5 de octubre, el evento se tifid de solidaridad con la celebracién de una marcha a
favor de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga (AFA Astorga). La
participacion fue masiva, con cientos de personas recorriendo el mismo circuito por el que, en
ese mismo momento, aun luchaban los tres ultimos corredores. El ambiente fue festivo y de
apoyo, con los marchadores animando a los ultra runners. Posteriormente, se celebré una
comida solidaria que reunié a mas de 270 comensales, culminando una jornada deportiva y
comunitaria inolvidable. Gracias a estas iniciativas, se ha podido realizar una donacion de mas
de 1.500 euros a AFA Astorga, fondos que contribuirdn a la mejora de su centro de dia. La
primera Backyard Ultra Curillas no solo ha coronado a un campeon de leyenda, sino que ha
demostrado que los pueblos pequefios pueden albergar grandes suefios y ha dejado claro una
cosa: la Backyard Ultra Curillas ha llegado para quedarse.
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Antonio Pinto ganala primera edicion de la Backyard
Ultra Curillas tras 36 horas de resistencia

La prueba, celebrada el pasado fin de semana en Curillas, conté con una masiva participacion y
un gran ambiente festivo y solidario. La marcha solidaria y la comida a favor de AFA Astorga
recaudaron mas de 1.500 euros para el centro de dia

Por Diario de Astorga

09 Oct 2025 - 14:10

La localidad de Curillas, pedania de Valderrey, ha vivido este fin de semana un hito del deporte
de ultra resistencia con la celebracion de la primera Backyard Ultra Curillas. Un total de 150
corredores de todo el pais se dieron cita en la cita, que arranc6 a las 9 horas del sabado 4 de
octubre con el reto de completar un circuito de 6,7 km y 90 metros de desnivel acumulado cada
hora, sucesivamente, hasta que solo quedara un corredor en pie .Tras 24 horas de lucha
ininterrumpida, el peloton inicial se habia reducido a solo tres hombres de hierro: el portugués
Antonio Pinto, César Dominguez (Avila) y Angel Gomez (Toledo). Fue en la vuelta 27 cuando
Angel Gomez, luchando hasta el final y con opciones claras de victoria, se vio obligado a
abandonar debido a una inflamacién en el cuadriceps. A partir de ese momento, se libré un duelo
magistral entre Pinto y Dominguez. Antonio Pinto mantuvo una estrategia imperturbable,
completando cada vuelta de manera consistente en unos 45 minutos. Por su parte, César
Dominguez intent6 variar el ritmo para desgastar a su rival, pero no logré6 quebrar la
determinacion del portugués. En la vuelta 35, César Dominguez decidié6 que seria su Ultima.
Antonio Pinto, ya sin rivales, complet6 una vuelta mas, la nimero 36, estableciendo asi su victoria
y su récord personal en la prueba. Cabe destacar el espectacular cierre de Dominguez, quien en
su Ultima vuelta recorrio el circuito en tan solo 38 minutos

Exito de organizacion y ambiente

La sensacién durante todo el evento fue de “éxito absoluto”, segun destacaron desde la
organizacion. La afluencia de publico fue constante, llenando de ambiente y apoyo las calles de
la pequefia localidad de Curillas, que se volcé con los corredores durante las mas de 36 horas
de competicién. "Se han superado todas las expectativas. Estamos muy contentos por todo lo
que ha sucedido durante el fin de semana, sobre todo por la buena acogida entre los participantes
y entre toda la gente que ha venido a visitarnos, ya sea por curiosidad ante una prueba novedosa
en la zona”, afirmé Chema Sobrino, uno de los organizadores.

Solidaridad sobre la meta

El domingo 5 de octubre, el evento se tifid de solidaridad con la celebracion de una marcha a
favor de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Astorga (AFA Astorga). La
participacion fue masiva, con cientos de personas recorriendo el mismo circuito por el que, en
ese mismo momento, aun luchaban los tres Ultimos corredores. El ambiente fue festivo y de
apoyo, con los marchadores animando a los ultra runners. Posteriormente, se celebré una
comida solidaria que reunié a mas de 270 comensales, culminando una jornada deportiva y
comunitaria inolvidable. Gracias a estas iniciativas, se ha podido realizar una donaciéon de mas
de 1.500 euros a AFA Astorga, fondos que contribuiran a la mejora de su centro de dia. La
primera Backyard Ultra Curillas no solo ha coronado a un campeén de leyenda, sino que ha
demostrado que los pueblos pequefios pueden albergar grandes suefios y ha dejado claro una
cosa: la Backyard Ultra Curillas ha llegado para quedarse.
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Curillas se prepara para su | Backyard Ultra, un reto de ultraresistencia que busca poner en valor

54 BE

la Espafia rural
3 de enero de 2025

Curillas presenta la Backyard Ultra, una prueba extrema que aspira a ser referente en la provincia
2 de junio de 2025
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La Fundacion Alimerka apoya a AFA Astorga con alimentos y
vales

La asociacion ha recibido durante 2025 la colaboracion de la Fundacién Alimerka, que ha donado
lacteos de su supermercado y entregado vales por 2.500 euros para la compra de alimentos

AFA Astorga

Por Diario de Astorga

26 Nov 2025 - 13:33

Finalizando el afio, AFA Astorga ha dado a conocer la colaboracion desinteresada de la
Fundacion Alimerka, que ha donado durante todos los afios lacteos de su supermercado en
Astorga. Ademas, la fundacion ha entregado vales por un importe de 2.500 euros destinados a
la compra de alimentos.

Desde la Asociacién, han mostrado su agradecimiento por esta aportacion, que repercute
directamente en el bienestar de todas las personas que asisten al Centro de Dia de Astorga, y
han expresado su esperanza de poder mantener esta colaboracién durante el proximo afio.
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